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    ОТ ИЗДАТЕЛЕЙ  

   

   23 сентября 2025 года в Москве, в Зале Церковных Соборов кафедрального соборного Храма Христа Спасителя, Святейший Патриарх Московский и всея Руси Кирилл возглавил Собрание игуменов и игумений монастырей Русской Православной Церкви.

    

   В президиуме заседания находились Святейший Патриарх Московский и всея Руси Кирилл; митрополит Каширский Феогност, председатель Синодального отдела по монастырям и монашеству, наместник Донского ставропигиального мужского монастыря; митрополит Нижегородский и Арзамасский Георгий, председатель Комиссии Межсоборного присутствия по организации жизни монастырей и монашества; архимандрит Стефан (Тараканов), заместитель председателя Синодального отдела по монастырям и монашеству, наместник Саввино-Сторожевского ставропигиального мужского монастыря; игумения Иулиания (Каледа), заместитель председателя Синодального отдела по монастырям и монашеству, настоятельница Зачатьевского ставропигиального женского монастыря.

   Открывая заседание, митрополит Каширский Феогност приветствовал Святейшего Патриарха Кирилла от лица всех собравшихся.

   Предстоятель Русской Православной Церкви выступил с основным докладом.

   Митрополит Нижегородский и Арзамасский Георгий в своем выступлении «Реализация основных принципов монашеской жизни в современной практике монастырей. Актуальные вопросы» представил вниманию участников Собрания результаты работы возглавляемой им Комиссии. Документы, посвященные монастырской жизни, сказал митрополит Георгий, являются обобщением духовного опыта вселенского и русского монашества и имеют своей целью помочь монастырям противостоять вызовам современного мира.

   С 2009 года, времени, когда по благословению Святейшего Патриарха Кирилла и решением Священного Синода было основано Межсоборное присутствие Русской Православной Церкви, Комиссией было подготовлено 7 документов, к настоящему моменту утвержденных священноначалием и рекомендованных для использования в монашеской среде. Главный документ — Положение о монастырях и монашествующих (принят в 2017 г.), и все иные нормативные акты, принимаемые в настоящее время, соотносятся с этим Положением. Также Комиссией были разработаны и приняты к употреблению документы «Священнослужение монахов в женских монастырях» (2018 г.); Концепция разработки и принятия внутренних уставов в монастырях Русской Православной Церкви (2019 г.); «Духовное руководство монашествующими в монастырях» (2019 г.); «Келейное правило монашествующего» (2021 г.); «Священнослужение монахов на приходах» (2022 г.); «Положение о постригах, совершаемых в духовных учебных заведениях, и о монашеских общинах при духовных учебных заведениях» (2022 г.).

   Еще 4 документа находятся на рассмотрении в Президиуме Межсоборного присутствия: «Практические аспекты принятия в монастырь и духовного окормления послушников»; «Взаимоотношение насельников монастырей с внешним миром в свете монашеских обетов. Об участии монашествующих в социальных сетях»; «О принятии в обитель братий (сестер), уже имеющих постриг»; «Положение о благочинном епархиальных монастырей».

   Знакомство с документами, подчеркнул председатель профильной Комиссии, представляется особенно актуальным для игуменов вновь открывающихся обителей и вновь поставленных игуменов, помогает не просто сформировать устав и повседневный распорядок монастыря, но организовать жизнь его насельников на основе древних традиций в русле святоотеческого учения, определить направления развития обители на последующие годы.

   За восемь лет, прошедших со времени принятия первого основного документа, в ряде обителей произошли видимые изменения не только во внешнем устроении, например, формирование «братских» территорий, закрытых для паломников, но и во внутреннем укладе — включение в практику богослужебной жизни регулярных братских Литургий, систематически проводимых общих и личных бесед игумена с братией, чтения творений святых отцов, совместного изучения и обсуждения докладов монашеских круглых столов.

   Епископ Сергиево-Посадский и Дмитровский Кирилл, наместник Свято-Троицкой Сергиевой лавры в докладе «Монастырские уставы и восхождение монаха “в меру возраста исполнения Христова” (Еф. 4:13)» напомнил собравшимся, что на монашеских конференциях неоднократно говорилось о том, каким должен быть монастырь, чтобы стать «источником притяжения и тихой пристанью» для современного человека, а также о значении монашеской общины в деле воспитания иноков. Для основателей раннехристианских киновий примером послужили образ жизни двенадцати апостолов, последовавших за Христом, и первая Иерусалимская христианская община с апостолами во главе. Главным и единственным в собственном смысле этого слова Уставом монашеского жития всегда было Святое Евангелие. Длительное размышление над отдельными отрывками Священного Писания являлось частью так называемого «тайного поучения», которым инок должен был заниматься постоянно, приобретая навык борьбы с рассеянностью ума и сердца. Концентрация ума на каком-то одном священном предмете веры остается важнейшей духовной практикой и в наше время. Причиной, препятствующей приобретению этого навыка, епископ Кирилл назвал привычку современного человека потреблять без необходимости и критической оценки большое количество информации.

   Осознание высоты христианского призвания (будьте совершенны, как Отец ваш Небесный совершен (Мф. 5:48)), предложенной человечеству в Святом Евангелии и заложенной в основе первых иноческих уставов, и сегодня способно вдохновить монашество к постоянному совершенствованию в меру возраста исполнения Христова (Еф. 4:13). Именно эта духовно-нравственная перспектива была изначально основой монашеского образа жизни.

   Затем Святейший Патриарх Кирилл ответил на вопросы присутствующих.

   После перерыва участники Собрания продолжили работу.

   Доклад архимандрита Тихона (Затёкина), настоятеля Нижегородского Печерского Вознесенского мужского монастыря «Святитель Тихон, Патриарх Московский — его монашеское устроение и внутренний подвиг как фундамент исповедничества и Первосвятительского служения» стал данью памяти выдающегося Первоиерарха Русской Церкви и святого исповедника, сто лет со дня блаженной кончины и 160 лет со дня рождения которого исполнилось в 2025 году. Отец Тихон сосредоточился на монашеском поприще Патриарха, начиная с пострижения в 1891 году 26-летнего преподавателя Псковской духовной семинарии Василия Беллавина. Докладчик особо отметил, что будущий владыка ни в коей мере не стремился к постригу как к некоему катализатору в построении церковной карьеры, считая, что раннее назначение на «начальнические посты» приносит вред и человеку, и делу. Движение по службе, открывающееся с принятием монашества, он принимал как призыв не щадить и не жалеть себя, с терпением и смирением приступая каждый раз к новому служению. Этому выведенному для себя правилу Святейший архипастырь не изменил до конца своей жизни: его простота, скромность, нестяжательность порой изумляли даже его недоброжелателей. Никакие невзгоды и искушения не поколебали заложенные еще в юности основы его личности. На этом фундаменте монашеской молитвы, смирения, терпения он укреплялся для Первосвятительского служения и своего исповеднического подвига.

   В заглавие доклада епископа Можайского Иосифа, наместника Введенского ставропигиального мужского монастыря Оптина пустынь, «“Венец без победы, победа без подвига, подвиг без брани, брань без врагов не бывает”. Осмысление подвига и победы в монашеском делании» были включены известные слова святителя Тихона Задонского. В начале выступления владыка Иосиф напомнил, что монашеская жизнь — это непрерывная духовная брань, устремленная к стяжанию Царства Небесного. Оружием в этой битве служит молитва. Молитвенный подвиг монаха складывается из молитвы богослужебной и келейной, и доклад преимущественно был построен как размышление о соотношении и взаимосвязи этих двух деланий.

   Суть духовной брани святые отцы издавна определяли как борьбу с «внутренним врагом» — человеческими страстями, среди которых часто преобладают леность и уныние. История Оптиной пустыни хранит много примеров того, как настоятели и духовники заботились о спасении вверенных им душ. Одним из величайших врагов монашеской души, препятствующих ее развитию, опытные старцы также издавна называли мирской дух. Особенно коварен мирской дух, когда он облекается в одежды мнимой культуры, — заметил владыка, призвав в союзники преподобного Паисия Святогорца, который не раз высказывался об опасности следования монаха путем «прогресса». С распространением интернета опасность такого духовного повреждения во много раз увеличивается.

   Часть своего доклада владыка посвятил молитве на богослужении, приведя в пример яркие высказывания как древних святых, так и преподобных старцев Оптинских о том, что богослужение является «безошибочным диагностом» духовного состояния инока, «градусником духовного здоровья», «рентгеном», высвечивающим тайные язвы души. Победа в брани, когда ее ведут с нежеланием пребывать на службе, с рассеянностью в храме, — всегда будет для монаха источником духовных сил. В помощь монашествующим составлен круг дневного богослужения, об особенностях которого в Оптиной пустыни рассказал епископ Иосиф.

   Искра богообщения, которую монах поддерживает, участвуя в полном дневном круге служб, зарождается в монашеской келье. Владыка напомнил, что молитвенное правило иногда называют «келейной литургией», однако известные подвижники всегда утверждали, что плоды личного молитвенного опыта должны быть принесены братией в храм, чтобы они явились неким общим приношением вместе с дарами Божественной Евхаристии. Посвятив бо́льшую часть доклада рассказу о важности молитвы, епископ Иосиф тем не менее заметил, словами старца Макария Оптинского, что одна молитва не приведет человека ко спасению, если он не будет подвизаться в исполнении евангельских заповедей любви, терпения и смирения.

    

   

    

   Завершая выступление, владыка предложил свой взгляд на то, что́ современные игумены должны делать, прививая братии любовь к богослужению и молитве. Личный контроль дисциплины важен, но недостаточен. Нужно объяснить насельникам духовный смысл посещения богослужений и исполнения келейного правила, делая это в доверительных беседах, и, разумеется, подавая личный пример. Когда слово игумена не расходится с делом, формируется его истинный авторитет в братской семье.

    

   

    

   Участники Собрания приняли итоговый документ. Игумены и игумении выразили сердечную благодарность Святейшему Патриарху Кириллу за отеческое попечение о монастырях, за Первосвятительское благословение на проведение монашеских собраний и личное участие в них. Отдельная благодарность была выражена организаторам форума и всем, кто способствовал его проведению.

   В Собрании приняли участие 682 человека из 166 епархий, в том числе из 9 епархий Белорусского экзархата, 6 епархий Новых территорий России, митрополичьего округа в Республике Казахстан, Среднеазиатского митрополичьего округа, Русской духовной миссии в Иерусалиме, РПЦЗ.

    




   


    
    
      	
   

      
      	
   Святейший Патриарх

   Московский и всея Руси Кирилл

      
     

  



    

   ПЕРВОСВЯТИТЕЛЬСКОЕ СЛОВО

    

   Преосвященные владыки, 
всечестные отцы, матушки игумении! 
Дорогие братья и сестры!

    

   Сердечно вас всех приветствую и благодарю Бога, что наши собрания становятся доброй традицией. Эти встречи дают нам возможность пообщаться друг с другом, с братьями и сестрами во Христе, поделиться своими мыслями, кому-то найти ответы на волнующие вопросы. А кто-то, может быть, получает духовную поддержку, ведь всякие бывают жизненные обстоятельства, которые требуют поддержки со стороны духовно близких людей. Надеюсь, что наши встречи содействуют добрым переменам к лучшему, в том числе в жизни наших монашеских обителей.

   Несколько слов о статистике. Сегодня в Русской Православной Церкви действуют 962 монастыря (463 — мужских и 499 — женских); из них на территории Российской Федерации 584 монастыря (282 мужских и 302 женских). Среди монастырей — 37 ставропигиальных (17 мужских и 20 женских), в которых подвизаются 2117 монашествующих. За последний год было открыто 3 мужских и 1 женский монастырь.

   Еще некоторое время назад никто из нас и не поверил бы в то, что могут быть такие цифры. Сам факт этого значительного увеличения количества монастырей свидетельствует о присутствии Божием в нашей жизни: процвела есть языческая неплодящая Церковь. От общества атеистического, секулярного, где религия притеснялась, за короткий срок действительно произошли такие перемены, которые только чудом Божиим и можно объяснить.

   Это не повод для того, чтобы мы как бы сверху вниз смотрели на окружающий мир, но мы, конечно, должны возблагодарить Господа за страну нашу, за народ наш, за Церковь нашу. За то, что Господь всем нам дает силы совершать то великое служение, которое преследует одну-единственную цель — спасение людей для Царства Небесного. А в широком, но важном смысле — спасение людей в этой жизни от греха, а значит, от ошибок и от тяжелейших последствий этих ошибок.

   В этом году повсеместно прошли заседания региональных круглых столов, посвященных теме «Суть монашеского подвига в современном мире». По итогам обсуждений участники пришли к общему выводу: какими бы ни были окружающие нас условия, мы должны помнить, что наша брань не против плоти и крови, но против миродержителей тьмы века сего, против духов злобы поднебесных (Еф. 6:12). При всем разнообразии современных вызовов суть монашеского подвига остается неизменной и состоит во внутреннем сердечном делании, приводящем к преображению человека.

   Путь христианина, а тем более монаха — это путь совлечения ветхого человека и облечения во Христа. Эта норма всем хорошо известна, и известно также, что такой путь требует особого подвига. Общаясь с монашествующими, часто привожу в назидание слова, встречающиеся у многих древних отцов: мы приближаемся к Богу в той мере, в какой мы совершаем подвиг. А почему? Тоже не единожды говорил, что у слова «подвиг» тот же корень, что и у слова «движение».

   Подвиг — это движение, но всё ведь зависит от вектора, от направления этого движения. Если движение вниз и в пропасть, какой в этом подвиг и разве может быть благодатным результат? Только когда человек движется вперед, что означает его всестороннее развитие как личности, и одновременно вверх, что означает приближение его к Богу и развитие духовных сил, направленных на обретение спасения, — вот тогда и выбран этот единственно правильный вектор человеческого развития.

   Принимая монашеский постриг, мы вступаем в особые отношения с Богом. Монашествующие отказываются от мира и от того, что в мире, ради Христа. Но этот отказ должен быть действительно отказом. А если все изменения заключаются только в том, что одна одежда сменилась на другую, то, конечно, нет и особых отношений с Господом.

   Когда мы говорим об отказе, мы должны понимать: если монах живет в обители, то сами монастырские стены как бы защищают его от влияния внешнего мира. Присутствие братства или сестричества поддерживает монаха в его стремлении восходить от силы в силу. А если монах служит на приходе, это конечно, дополнительная трудность для человека, сознательно относящегося к своему монашескому призванию, что налагает на такого монашествующего особую ответственность — по своему целеполаганию, по устройству своего бытия он не может переставать быть монашествующим.

   Хотелось бы еще сказать, что горение сердца и ревность по Богу — это важная сила, которая помогает и монашествующему, и всякому верующему достигать той высоты духовной жизни, которая способна открыть перед нами врата Царствия Небесного, врата вечности. Конечно, этот путь связан с большими трудностями, испытаниями, соблазнами. Нередко нас одолевает немощь, нередко мы не видим результата в нашей духовной жизни, иногда страшимся неопределенности — и так бывает. Но всякий монашествующий призван не отчаиваться.

   Почему? Да потому что самое страшное — это отчаяние. Отчаяние — это потеря надежды. Когда человек машет рукой: да все равно ничего не получится! — вот тогда и наступает остановка всякого развития. Это преграда к совершенствованию. Совершенствование — это очень высокое слово, оно предполагает особые усилия со стороны человека. Но если наступает отчаяние, а нередко за отчаянием — цинизм, то человек вступает на совершенно другой путь — греховный, ведущий к погибели. Вот почему святые отцы говорят об отчаянии как об очень опасной духовной болезни.

   Так действительно бывает и с монашествующими. Когда инок теряет ориентиры, перестает надеяться на спасение, понимает, что ему не справиться со своими внутренними проблемами, — это приводит в крайних случаях, о которых и говорить бы не хотелось, к оставлению монашеской жизни, к уходу из монастырей. А бывает и так, что внутренний цинизм появляется, но вроде и уходить некуда, и для светской работы нет ни знаний, ни умений, — «ну тогда вот здесь и останусь». Человек практически растерял всё, что должен иметь как монах, но, с другой стороны, ввиду внешних обстоятельств, он продолжает пребывать в монашеской общине, перестав внутренне быть монахом.

   Конечно, такого надо всячески избегать. Думаю, каждый из нас это хорошо понимает, и нужно стараться по мере сил ставить перед собой пусть небольшие, но реальные задачи и стремиться к их достижению.

   Иногда монашествующий, особенно по молодости, начинает возлагать на себя неудобоносимые подвиги. Нередко это заканчивается разочарованием, вплоть до разрыва с монашеством — мы и такое знаем. Эмоциональный фактор иногда возбуждает некую ревность, но если она не подпитана духовной силой, готовностью идти по пути духовного возрастания, то это может привести к тяжким последствиям в нашей духовной жизни.

   А если мы не устремляемся сразу в небеса, не ставим перед собой каких-то невероятных задач, а идем спокойно, размеренно, как отцы учили восходить — от простого к сложному, от менее возвышенного к высотам, — вот тогда можно действительно мобилизовать свои силы в ответ на призвание, которое Господь вселил в наши сердца, и достичь искомых результатов. Результатом же должны быть душевный мир, незлобие, радость, любовь и все те добродетели, о которых мы слышим в Послании апостола Павла к Галатам.

   Наша первостепенная задача, досточтимые владыки, отцы игумены и матушки игумении, — возгревать, воспитывать в душах вверенных вашему попечению братьев и сестер желание пребывать в добровольном подвиге, следовать путем евангельских заповедей. Подвиг добровольный, ведь никто никого не заставляет ничего делать — ни в монастырях, ни в скромных скитах, да и нигде, где живет и молится человек, вставший на путь монашества. Никто ничего не требует от монаха — он сам должен требовать от себя, соизмеряя свои духовные мечтания с реальными возможностями, чтобы не впадать в прелесть.

   Действительно, многое в жизни человека зависит от того, следит ли он за своим духовным состоянием. Два человека могут находиться рядом, в одних и тех же условиях, внешне весьма похожих. Но один живет рассеянно, а другой духовно бодрствует, контролируя свои мысли и свои дела. В итоге у них разное восприятие жизни, разное целеполагание, разное отношение к событиям, с которыми они сталкиваются. В одной и той же ситуации один огорчается, а другой сохраняет спокойствие и за всё благодарит Бога. Один тотчас бросает непростое дело и отступает, лишь только столкнется с трудностями, а другой идет вперед, не столько уповая на свои силы, сколько возлагая надежду на Господа. Именно у второго в сердце — подлинная сила, именно такими людьми, с сильными и горящими сердцами, и призываются быть монашествующие.

   Подобно тому как человек имеет тело и душу, так и подвиг монашеский состоит из послушания и молитвы. Труд послушания помогает стяжать самоограничение и жертвенность, а молитва собирает ум и, конечно, воздействует на сердце. Она одухотворяет все, даже самые простые дела, которые становятся благоприятной Богу жертвой.

   Молитва укрепляет монаха в подвиге послушания, привлекает Божию помощь. Вот что самое главное — укрепляет нас. Но ведь наших сил недостаточно, чтобы идти таким трудным путем, как монашество, — а значит, молитва дарует Божественную помощь и Божественную поддержку. Поэтому без молитвы, как и без добрых дел, невозможно угодить Богу.

   Не говорю о сокращении молитвенного правила — иногда бывают обстоятельства, которые требуют его сокращения. Но самое главное, чтобы внутри ничего не сокращалось, чтобы сохранялась потребность в молитве — именно потребность! Ведь молитва — это единственная сила, которая по-настоящему способна укреплять нас в наших таких небольших, но все-таки подвигах, которые мы принимаем на себя.

   Если мы хотим научиться любви Христовой, то нам нужно идти путем послушания, смирения и, конечно, молитвы, потому что без молитвы и послушание, и смирение очень быстро закончатся. А если будет в наших сердцах развиваться доброе чувство, если мы будем идти по пути самоограничения и самовоспитания, то наверняка в какой-то момент в сердце возникнет любовь — как ответ на несомненно реальный, хоть и очень скромный подвиг.

   Истинное послушание освобождает в душе место для любви. Попросил бы эти слова запомнить: послушание освобождает место в сердце для любви. Если мы послушны из страха и корысти, то это рабство, а если из любви, то мы обрели свободу во Христе и любовь научает нас не просто исполнять некие повеления, а видеть за порученным живых людей — игумена, игумению, братьев или сестер и всех тех, кому мы служим.

   Принимая по любви ко Христу, со смирением в сердце волю Божию, возвещаемую через игумена, игумению, ближних или обстоятельства, послушник незаметно для себя совершает подвиг любви. Так подвижник становится подлинным учеником Христовым, начинает видеть цель своей жизни в свободном служении другим — не из страха наказания, не ради выгоды или награды, но в соответствии с душевным состоянием, которое в конце концов приводит к появлению реальной любви к ближнему.

   Но как стяжать такую любовь? Многим из нас известны слова преподобного Амвросия Оптинского по этому поводу: «Если ты находишь, что в тебе нет любви, а желаешь ее иметь, то делай дела любви, хотя сначала без любви. Господь увидит твое желание и старание и вложит в сердце твое любовь» [1]. Надо просто начинать делать добрые дела — хотя, может быть, вначале через силу, понимая, что без добрых дел ничего даже близкого к любви не возникнет в наших сердцах.

   Ну, а в чем же состоит дело любви? Прежде всего — в нашем свободном решении бороться с грехом, потому что грех и любовь — вещи несовместимые. Почему нужно удерживаться от недобрых слов, от поступков, даже от помыслов? Потому что все это становится преградой на пути нашего движения, как я нередко говорю, вперед и вверх. Вперед — что предполагает общее развитие личности, и вверх — что предполагает движение навстречу Господу.

   Вот что говорится о порядках, существовавших в общине преподобного Сергия Радонежского: «Среди отшельников царили полное единодушие и братская любовь; каждый готов был, если бы оказалось нужным, пожертвовать самою жизнью, не говоря уже об удобствах, для сохранения мира и спокойствия остальных братий» [2]. Источником такого глубокого единения, несомненно, была молитва, и не только молитва келейная, не только молитва в храме, но и та, что святые отцы называли умной молитвой. Чем более человек прилежит молитве и послушанию, тем больше в нем деликатности и чуткости, простоты и уступчивости, тем больше он готов пожертвовать собой ради ближнего.

   Бывает так, что монах, вроде бы ревнуя о молитве, желая приобрести сердечную молитву, посещает все богослужения, по несколько часов исполняет келейное правило, но от послушаний уклоняется, не откликается и на просьбы братий о помощи в том или ином деле. И это очень характерный признак того, что брат находится в опасности. Вот святитель Игнатий (Брянчанинов) в своих трудах неоднократно предупреждал о том, что бегство от действительности в молитву как в некую «духовную практику» (в кавычках, конечно) не есть молитва, а есть мечтание, которое без своей главной основы — смирения и послушания — является неправильным состоянием, тонкой прелестью. Такой человек по своей гордости заблуждается: он бежит от ответственности, но мнит, что якобы «достоин большего», что духовен, и всё, что происходит здесь, — несчастья, лишения, скорби, труды, — всё это земное и, конечно, его недостойно. Это уже тяжелое состояние гордыни, которое, может быть, человек не сознает, но которое начинает управлять его мыслями, поступками, чувствами.

   Что́ всё это означает на самом деле? Это означает, что человек в первую очередь не чувствует себя в единстве с ближними. А ведь для монаха как члена Церкви естественно жить соборно, в единстве с другими. Он призван чувствовать нужды своих братьев и сестер, искать возможность помочь, утешить. Для монаха норма — не просто никому не отказывать, но еще и самому смотреть: не нужна ли кому-нибудь помощь? Когда монах пребывает в единстве с ближними, тогда он пребывает с Богом. Тогда и его молитва обретает силу. Настоятельно призываю вас и самого себя руководствоваться древним святоотеческим правилом, восходящим к преподобному Пахомию Великому: если брат во время молитвы услышит зов на послушание, то да прервет молитву и пойдет служить. Старайтесь и вы поступать так же!

   Истинно ли человек молится, становится видно по тому, как он исполняет порученное послушание. Как на молитве мы стоим с благоговением, усердием, так и к трудам нужно иметь благоговение и исполнять их с усердием, как пред лицом Божиим. В молитве мы взываем «Господи, помилуй!», и это же самое «Господи, помилуй» можем говорить своими трудами, которые посвящаем Христу, деятельно выражая покаяние и желание обрести милость Божию, то есть совершая добрые дела, осознавая свою греховность, стремясь улучшить свое внутреннее духовное состояние.

   Молитва никогда не мешает послушанию — вот что очень важно нам усвоить; равно как и истинное послушание не может быть без молитвы. Это непреложная аксиома! Пожалуйста, мои дорогие братья и сестры, не будем об этом забывать. Встречается, к сожалению, нередко ситуация, когда ради внешних трудов и материального обеспечения, в монастыре ослабляется богослужебная жизнь и келейная молитва. Это бывает сплошь и рядом, как все мы хорошо знаем — и игумены, и игумении, и прочие монашествующие. Вот этого не следует допускать! Мы должны понимать, что и послушание, и работа, столь необходимые для жизни монашеской общины, предполагают приоритетность молитвы.

   Нельзя молитву загонять на периферию монашеской жизни, даже в таких обстоятельствах, когда, казалось бы, иначе поступить невозможно. Если невозможно, то надо идти и нести послушание, но творить молитву про себя, раз нет возможности помолиться уставно. Ну, а потом, придя в храм, пред Богом раскаяться и еще раз проанализировать свой поступок: действительно ли правильно, что я сделал всё без молитвы? Или все-таки следовало бы вначале ко Господу обратиться, а уже потом потрудиться?

   Конечно, молитва должна быть не просто механическим отправлением устава или келейного правила — она должна быть центром нашей жизни. Как уклоняющийся от послушаний ради молитвы находится в опасности впасть в прелесть, так и идущие путем одних внешних служений в ущерб молитвенному деланию весьма заблуждаются. Не прилежащие ни молитве, ни трудам впадают в праздность и расслабление, становятся неспособными к подвигу.

   Повторно особо скажу: подвиг — это важнейшая константа монашеской жизни. То, о чем мы сегодня говорим, — внутреннее сердечное делание, молитва, безотказная помощь ближним, послушание, ответственность, — все это является настоящим монашеским подвигом. Ничто не должно исключаться из перечисленного. На это монах призван обращать свои силы, в этом проявлять самоотречение и, я бы сказал, отвагу.

   Вообще для всякого христианина очень важно хранить в жизни силу духа. И не только для христианина, но христианину это свойственно, потому что мы помазаны Божественным Духом и укрепляемся силой благодати Божией. Неслучайно Священное Писание нередко уподобляет человека, живущего по Богу, воину. Вспомним, например, строки из 17-го псалма: Бог препоясуяй мя силою, то есть Бог препоясывает меня силой (Пс. 17:33). Этот образ препоясывания, равно и многие другие поэтические образы в Псалтири, пришли из военной сферы. Воин препоясывается, во-первых, чтобы длинная одежда не затрудняла его движения, во-вторых, чтобы на пояс можно было повесить меч. Священник перед богослужением, надевая пояс, произносит те же слова: «Бог препоясуяй мя силою». Тем самым он свидетельствует о себе, что он духовный воин.

   Но и каждый христианин, в особенности монах, также может относить эти слова к себе: Бог препоясывает меня силою, чтобы я отважно вел брань. Сам по себе я не могу победить грех, но силою Божией способен сражаться и побеждать. Важно также помнить: Господь не только препоясывает, но и научает нас, как сражаться. Псалмопевец Давид говорит об этом прямо: Бог, научаяй руце мои на брань —то есть Бог научает руки мои участвовать в борьбе (Пс. 17:35). Как в армии солдата учат держать оружие, тренируют воина, чтобы его руки были сильными, — так и нас Бог учит самыми разными способами: через обстоятельства жизни, через общение с другими людьми.

   Если посмотреть текст псалма далее, прочитаем другие замечательные слова: положил еси лук медян мышца моя (Пс. 17:35). А в еврейском тексте то же место передано так: я руками гну медный лук — но смысл примерно тот же. Представьте, какая сила нужна, чтобы согнуть медный лук! Бог дает нам для духовной брани сверхъестественную силу — такую, какой у нас от природы нет.

   Псалом описывает, какими должны быть мы с вами. И мы, читая Псалтирь во время своего келейного правила, должны задумываться о том, что стоит за теми или иными словами священной книги, непрестанно назидаясь в слове Божием, чтобы быть воинами подготовленными, крепкими, мужественными к духовной брани. Вот такова цель наших молитвенных правил и всех подвигов, которые добровольно принимает на себя монашествующий.

   В чинопоследовании пострига монах облекается в броню и шлем, берет в руки щит и меч. Для чего? «Во еже мощи ему победити всю силу и брани начал и властей и миродержителей тмы века сего». Монах вызывается на бой и не имеет права уклониться: он должен быть до конца верным своим обетам и вести реальную борьбу. Предводителем в этой духовной брани является поставленное над монахом начальство, в первую очередь, в лице игумена и игумении.

   Дорогие отцы, братия, сестры! На вас лежит, конечно, особая ответственность не только за то, чтобы в обителях возрождались храмы и работали мастерские, творились другие дела, но чтобы совершался внутренний сердечный подвиг, который складывается из внутренней молитвы, самоотверженного служения и любви друг ко другу.

   А вот теперь вопрос: а как всего этого достичь? Для этого игумен и игумения должны быть прежде всего укоренены в монашеском предании, то есть хорошо знать традиции монашества.

   Хорошо при решении даже самого малого вопроса опираться на труды святых отцов как на некий монашеский катехизис. Ведь нет ни одной стороны монашеской жизни, о которой бы не учили святитель Василий Великий, преподобный Феодор Студит, авва Дорофей, преподобный Иоанн Лествичник и другие наставники монашества. Они определили на века порядок монашеской жизни. И вы, наставляя монашествующих, пользуйтесь опытом этих великих отцов, а в особенности их словом, в котором заключена духовная сила и мудрый совет.

   Есть такой замечательный образ в житии святого равноапостольного князя Владимира. Там говорится, что князь «взорал», то есть вспахал Крещением всю землю Русскую и засеял ее святыми книгами. От этого сеяния одни собирают снопы покаяния, а другие уже вкушают нетленную пищу в Царстве Небесном. Каждый из вас должен продолжать дело великого князя Владимира: обильно сеять слово Божие и назидать пасомых в святоотеческом учении. Важно как можно чаще обращаться к насельникам как на общих встречах, так и во время личных бесед, зачитывать им отрывки из святоотеческих творений, чтобы напоминать об основополагающих духовных принципах и вдохновлять на подвиг.

   Вот как важно, чтобы такая назидательная духовная работа осуществлялась постоянно у монашествующих, чтобы монашествующие, особенно послушники, только что пришедшие в обитель, не связывали с обителью только труд, часто физический, но чтобы они понимали, что первое и главное, что они получают для себя, — это духовное вразумление, поддержка, укрепление в вере, способность справляться с искушениями и устремляться ко спасению.

   Конечно, игумены и игумении призваны быть примером для своих братьев и сестер в ревности к богослужению, в терпении немощей ближних, в неосуждении. От вас, от вашего духовного опыта во многом зависит состояние всего братства или сестричества.

   Кому дано больше, с того больше и спросится. В первую очередь спросится с тех, кто руководит обителями, — а что там происходит? И не только с организационной или уставнобогослужебной точки зрения, но что происходит в душах монахов и монахинь, которые вступили в эту обитель и за спасение которых в первую очередь несет ответственность настоятель или настоятельница.

   Пророк Давид, испытавши всё прекрасное в мире, после всего как бы в недоумении вопросил: Се, что добро, или что красно? И сам ответил: Еже жити братии вкупе (Пс. 132:1). Действительно, самая великая радость и красота — это жизнь в любви и согласии, в хранении единства духа в союзе мира (Еф. 4:3). И этот идеал достигается через внутренний подвиг каждого монашествующего, через жизнь по заповедям Божиим.

   Жить по заповедям в монастыре — значит не только самого себя спасать, но и положительно влиять на духовную жизнь всего братства или сестричества. Поэтому желаю всем вам, дорогие отцы и матери, братья и сестры, помощи Божией в вашем духовном делании, в созидании подлинного монашеского жительства, чтобы все вы познали и испытали сердцем силу этих слов пророка Давида.

   Мне еще хочется сказать следующее. В первую очередь, я от всего сердца желаю вам радости. Конечно, не просто веселья — это приходит и уходит, но внутренней радости. А сумрачные лица, с которыми нередко сталкиваюсь в обители? Идет навстречу монах или монахиня — Господи, даже напугать может, будто в его жизни что-то страшное произошло. Спрашиваю: «Болен?» — «Да нет, здоров». — «А что он такой?» — «Да он такой всегда». Что же это такое? Если всегда, то, может, не к духовнику, а к психиатру надо обратиться? Все это абсолютно недопустимо в монашеском общежитии. Ведь мы туда приходим не для того, чтобы подвергать себя физической пытке и впадать в тяжелое психическое состояние. Мы туда приходим для спасения своей души, в том числе посредством внешних, очень правильных обстоятельств, связанных с монашеской дисциплиной. Так что ж тут хмуриться? Радоваться надо! А если человек постоянно хмурый, то игумену или игумении надо его пригласить и поговорить. Спросить: «Действительно ли ты находишься там, где тебе хотелось бы быть?» И лучше, чтобы такой человек ушел, чем если бы он, простите за резкое слово, отравлял общую духовную атмосферу.

   Радости — не той, которую мир дает (Ин. 14:27), а той, которую дарует Господь, — и хотел бы всем нам пожелать. А эта радость возможна тогда, когда у человека нет внутреннего дискомфорта, внутренней тяжести и скорби. Той скорби, что изгоняется молитвой и постом (см. Мф. 17:21).

   Милостивый Господь да благословит ваши труды, мои дорогие братья и сестры, да укрепит ваши душевные и телесные силы, в первую очередь силу духа, силу вашего призвания. Да никто не скорбит об избранном пути, да никто не утешает себя мыслями: «ведь я могу в какой-то момент уйти». Вы связываете себя монашескими обетами на всю жизнь, и обитель — это место, где вы и должны пребывать. А чтобы было так, надо, чтобы это место пребывания было комфортным. Не в плане внешнего комфорта, а в плане внутреннего благополучия, радости, утешения — «вот наконец-то я в том месте, где мне хорошо». Это совсем не означает, опять хочу подчеркнуть, какого-то материального благополучия, некоего богатства, но это внутреннее состояние, которое мы создаем молитвой, постом, послушанием и ничем другим.

   С одной стороны, это трудно, а с другой — просто. Если сравнивать со спасением в миру — конечно, просто. Разве можно сравнить условия в монастыре с условиями в мегаполисе? Сел только в общественный транспорт в часы пик — вот и весь аскетизм сразу уходит. А у нас в монастырях, можно сказать, тепличные условия — в плане формирования того внутреннего состояния, которое открывает нам пути в Царствие Небесное.

   В заключение хотел бы от всего сердца пожелать вам сил душевных и телесных, неоскудевающей Божией помощи, дабы всем нам войти в радость Господа нашего Иисуса Христа (см. Мф. 25:21, 23), как призывает нас апостол Матфей в своем Евангелии. Господу нашему Иисусу Христу слава, честь и держава во веки веков! Аминь.

    

   [1] Некоторые общие наставления старца Амвросия, записанные большей частью хибарочными посетительницами // Схиархим. Агапит (Беловидов). Оптинский старец иеросхимонах Амвросий. М.: Изд-во Сретенского монастыря, 2010. С. 126.

   [2] Житие и подвиги преподобного и богоносного отца нашего Сергия, игумена Радонежского и всея России чудотворца / сост. иером. Никоном (Рождественским). М.: Изд-во Сретенского монастыря, 2014. С. 74.
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   Ваше Святейшество, мы многое услышали от Вас о внутренней монашеской жизни, но сегодня обители ведут и социальную, и просветительскую деятельность вне монастырских стен. В частности, наш небольшой монастырь находится в населенном пункте Чеховского муниципального округа, рядом с нами детский садик, школа, техникум, и мы достаточно плотно с ними сотрудничаем, действует также воскресная школа. Посещая детей, мы часто стараемся находить какие-то примеры, которые побуждали бы их обратиться к Богу. Можно погружаться в историю нашей Церкви, когда люди за веру умирали, но далекий пример не всегда близок детскому сердцу. Другое дело, когда ты говоришь о наших современниках, о нашей жизни, а я сам сын священника и хорошо помню, как нас в школе выставляли к доске и всячески обличали: почему мы не пионеры, почему не октябрята, почему мы в храм ходим, в Бога верим? И хотелось бы узнать, как в Вашей семье родители помогали Вам преодолеть этот барьер в общении со сверстниками, преподавателями.

    

   Действительно, все то, что Вы сказали, было частью и моей биографии. Но в отличие от Вас я учился в страшные времена так называемых хрущёвских гонений. Мой отец был ревностный священник, и за эту ревность его перевели из Санкт-Петербурга, тогдашнего Ленинграда, в районный центр, в Красное Село (сейчас он уже вошел в черту города, а тогда находился за пределами Ленинграда). Был как раз разгар хрущёвских гонений, но я не вступал в пионеры. А учился я хорошо, и когда меня вызвали на педагогический совет, я сказал, что вообще-то готов вступить. Это вызвало почти детскую радость у педагогов, которым, видимо, грозило взыскание за то, что у них кто-то из школьников не пионер. Но я выдвинул требование: «Хоть завтра повяжу пионерский галстук, но при условии, что в воскресенье пойду в пионерском галстуке в храм и буду там причащаться». Пауза, тяжелый вздох, и мне говорят: «Это невозможно». Отвечаю: «В таком случае — поймите меня правильно — и мне невозможно вступить в пионеры».

   Всё это я рассказываю к тому, чтобы стало понятно: закалка через прохождение испытаний, скорбей, страданий — это лучшая школа доброделания и вообще формирования правильного мировоззрения.

   В наше время самым страшным испытанием была государственная атеистическая пропаганда, политика силового насаждения атеизма, а ведь сейчас ничего подобного нет. Нынешняя благоприятная атмосфера должна содействовать масштабному воцерковлению детей и молодежи. Должен сказать, происходит много положительного, и в этом большая роль наших школ, воскресных школ, детских и молодежных церковных организаций. Но примером для детей, несомненно, должны быть герои из прошлого, ведь именно так формировались убеждения многих поколений. Очень активно на это влияли литература, история. В советское время и литература, и история подвергались ревизии, но ведь в наше время ничто не мешает преподавать всё аутентично, в полном соответствии с исторической истиной. Поэтому очень важно, чтобы мы, неся слово Христовой истины, имели силу духовную актуализировать эту истину для детей и молодежи и школьного, и более старшего возраста. Я часто употребляю это слово, потому что, слушая проповеди, порой удивляюсь тому, насколько эта проповедь бывает далека от того, что сейчас близко человеку. Не только с точки зрения, скажем, философских идей, но даже с точки зрения языка. Это не значит, что язык проповеди должен быть вульгарным — Боже упаси! И с такими примерами я сталкивался, когда батюшка говорит проповедь, будто в какой-то компании общается. Должен быть в некотором смысле возвышенный язык, но этот язык не должен создавать трудности для восприятия со стороны молодежи, и не только молодежи, но и вообще современных слушателей, готовых слышать слово Божие.

   Каждая эпоха требует своего подхода к тем, к кому обращается наша проповедь, требует особых знаний и особой силы убеждения у проповедующего священника. А эта сила убеждения проистекает не только от знания каких-то текстов, а от того, как сам священник все это переживает. Если это его родное, то он скажет хорошо, даже если не очень начитан в писаниях святых отцов. Если же все это для него нечто далекое, если центр его жизни лежит вне этой проблематики, вне духовной жизни, вне богослужения, молитвы, то ничего не получится. Не может врач излечить больного, если у него нет знаний или если он сам болен. Не может священник лечить современного человека, если он не знает причин болезни или сам страдает этим же недугом.

   Иными словами, если вы сами не переживаете то, о чем говорите, если у вас самих нет опыта духовной жизни, то ваши слова будут медью звенящей (см. 1 Кор. 13:1). Вот мы и переходим к самому главному: без веры невозможно угодить Богу. Если у священника слабая вера, то ты и Богу не угодишь, и людей не научишь. Если богослужение и молитва не являются центром твоей жизни, ты никогда не будешь убедителен ни в своей проповеди, ни в своем общении с прихожанами. Поэтому вот мой призыв ко всем нам — и к епископату, и к духовенству: никогда не оставлять работу над самим собой! Никогда! От того, что у вас в сердце, в душе, в сознании, зависит убедительность ваших слов. Для того мы и проводим такие собрания, чтобы каждый осознал личную ответственность за благовестие, которое он призван нести миру и своей пастве.
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   Ваше Святейшество, мы знаем, что сохранение русского монашества на Афоне во многом является заслугой митрополита Никодима (Ротова), Вашего духовного наставника. Мы знаем, что митрополит Никодим всячески способствовал сохранению монашества. Это была и духовная поддержка, но самое главное — он способствовал отправке отсюда, из России, многих относительно молодых, но в то же время духовно опытных ревностных монахов, в частности, архимандрита Авеля, подвижника, который закончил свою жизнь в Иоанно-Богословском монастыре Рязанской митрополии. Этот ревностный архипастырь, митрополит Никодим, был и Вашим духовным наставником, который повлиял на формирование Вашей личности. Не могли бы Вы поделиться впечатлениями от его жизни, от того, с чем Вам лично пришлось столкнуться?

    

   Прежде чем поделиться впечатлениями, начну с конца: владыка Никодим умер в 48 лет от седьмого инфаркта. Вот мог бы человек, который жил для себя, для своей карьеры, для своего материального благополучия или, как его иногда обвиняли, служил безбожному государству, умереть в 48 лет от седьмого инфаркта? Нет! Такой диагноз означал, что он прожил тяжелейшую жизнь в тяжелейшей борьбе.

   В то время мало кто из архиереев, почти никто, мог возразить уполномоченному Совета по делам религий (был такой чиновник в каждой области, задача которого заключалась в том, чтобы ограничивать церковную жизнь и в конце концов содействовать полной ликвидации религиозных убеждений). Владыка Никодим был первый, кто говорил уполномоченным «нет», причем не только на уровне Ленинграда, где был очень жесткий уполномоченный, некий Жаринов. Как он давил Церковь! Но владыка и ему говорил «нет». Он отбивал каждый приход, который предполагался к закрытию, и при нем не было закрыто ни одного прихода, за единственным исключением, решение по которому было принято еще до того, как он пришел на кафедру.

    

   

   Помню, в каком состоянии он возвращался после общения с уполномоченным. А однажды я был свидетелем телефонного разговора, который он вел, уже пережив инфаркт. Он лежал в своей келейке на кровати, и вдруг я слышу, что он кричит, — в то время, когда ему был совершенно необходим полный покой! Потом я спросил у него, что случилось, а он отвечает: «Это я с Куроедовым разговаривал». А Куроедов был председателем Совета по делам религий — тем самым человеком, через которого партия и правительство вели антирелигиозную деятельность. В частности, Куроедов требовал от владыки ограничить число поступающих в Ленинградские духовные школы из Ленинграда и с высшим образованием, а владыка ему с такими интонациями отвечал.

   　И всякий раз, когда кто-то критикует митрополита Никодима, я говорю: в 48 лет от седьмого инфаркта человек благополучный, наслаждающийся жизнью, не умрет. Поэтому прошу всегда помнить в ваших святых молитвах моего авву, владыку митрополита Никодима.

   Здесь присутствует владыка Лев, который тоже хорошо его помнит и подтвердит правоту моих слов. Действительно, это была целая эпоха в истории Церкви, и благодаря митрополиту Никодиму появилось новое поколение русского епископата, к которому и я был сопричислен.

    

   

      


    
    
      	
   

      
      	
         

      
      	
   Игумения Мария (Сидиропулу),
 настоятельница 
Елисаветинского женского 
монастыря в Бухендорфе,
 Мюнхен

      
     

  




    

   Благословите! Известно, что Ваши детские годы были тесно связаны с Псково-Печерским монастырем, и вот такой вопрос: насколько этот период явился духовной закваской для Вашего возрастания или, может быть, сформировал некий фундамент, на который Вы сегодня, в непростое для Церкви время, можете опираться?

    

   Матушка, с удовольствием отвечу на этот вопрос. Родители нас возили по монастырям. Начиная с первого класса школы, на каникулах, мы всегда уезжали либо в Печоры, либо в Пюхтицы.

   Расскажу вам о событии, которое произошло в Печорах. В Успенском храме шла Литургия. Наверное, дело было Великим постом, потому что Литургия была долгая, и я, еще совсем мальчик, лет семи, очень устал. Закончилась Литургия, потом, по обычаю, молебен, потом панихида, а я все стоял, уже через силу, и думал: «Господи Боже мой, скорее бы все это заканчивалось!» Усталый иду на выход из Успенского собора, и вот в приделе стоит, опираясь на стену, какой-то монах, высокий, в мантии. Он меня благословляет, а потом закрывает своей мантией. Помню, мне стало как-то не по себе под этой мантией, и я слышу, как народ зашумел: что он делает, зачем он так с мальчиком? А он держит меня, потом открывает мантию и говорит: «Он будет монахом». Меньше всего в то время я об этом думал и, конечно, представить себе не мог более поздние этапы своей жизни, но Господь всё так и совершил, как пророчествовал отец Марк.

   А второе воспоминание — это встреча со старцем Симеоном. Мы с родителями приехали в Печоры, и была какая-то договоренность, что отец Симеон нас примет. Мы с мамой пошли к нему, а он жил в келейке, которая примыкала к храму. Кто-то из прислужников сказал нам: «Подождите, сейчас отец Симеон выйдет»; и вот мы стоим, ждем, а в прихожей темно, сыро. Открывается дверь, выходит старец Симеон, как сейчас помню, в сером подрясничке — и вдруг такое впечатление, будто в комнате свет зажгли! Вы знаете, это очень сильное впечатление произвело тогда на меня, на моих родителей. Батюшка Симеон подарил мне просфорочку, благословил, о чем-то побеседовал с мамой. Конечно, не помню, о чем была беседа, но это впечатление света в комнате, который был явлен в момент, когда старец в нее вошел, — это не иллюзия, это реальность. Старец Симеон был святой человек, настоящий подвижник, и огромное количество людей приходило к нему на исповедь, просили его молитв — так же, как к старцу Марку. В общем, Псково-Печерские старцы были в ту пору большой духовной силой, влиявшей на многих людей, в том числе отравленных тогдашним атеизмом. Вот так могу ответить на Ваш вопрос.
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   РЕАЛИЗАЦИЯ ОСНОВНЫХ ПРИНЦИПОВ МОНАШЕСКОЙ ЖИЗНИ В СОВРЕМЕННОЙ ПРАКТИКЕ МОНАСТЫРЕЙ. АКТУАЛЬНЫЕ ВОПРОСЫ

    

   Ваше Святейшество!

   Ваши Высокопреосвященства и Преосвященства! Ваши Высокопреподобия и Преподобия! Досточтимые матушки игумении!

   В первых словах отмечу, что в докладе используется терминология, касающаяся только мужских монастырей, но все положения в равной мере относятся и к женским обителям.

   За последние десятилетия возрождения Русской Православной Церкви появилось множество монастырей, число которых в настоящее время более 1000. Значительно увеличилось и количество их насельников, что убедительно свидетельствует о том, что восстают из пепла не только храмы и святые обители, но и человеческие души, желающие спасения во Христе в иноческом звании.

   Жизнь наших монастырей — больших и малых, городских и сельских — нуждается в духовном осмыслении и решении тех насущных задач, с которыми каждодневно сталкиваются монашествующие.

   В 2009 году по инициативе и благословению Святейшего Патриарха Кирилла и решением Священного Синода было учреждено Межсоборное присутствие Русской Православной Церкви. Тогда же в его составе была создана Комиссия по вопросам организации жизни монастырей и монашества. Изучение тем, утвержденных к рассмотрению, и разработка соответствующих документов осуществляются в духе церковного предания в соответствии со святоотеческим учением, канонами и уставом Церкви. Документы, посвященные насущной монашеской жизни, являются обобщением духовного опыта вселенского и русского монашества, применительно к вызовам современного мира.

   С 2009 года Комиссия подготовила 7 документов, уже утвержденных священноначалием и рекомендованных для использования в монашеской среде. В их числе главный документ, а именно «Положение о монастырях и монашествующих» (принят в 2017 г.). Это фундаментальный документ нашей Церкви по монашеству, все иные нормативные акты, принимаемые в настоящее время относительно монашества, соотносятся с этим «Положением».

   Также разработаны и приняты к употреблению следующие документы:

   «Священнослужение монахов в женских монастырях» (принят в 2018 г.);

   Концепция разработки и принятия внутренних уставов в монастырях Русской Православной Церкви (принят в 2019 г.);

   «Духовное руководство монашествующими в монастырях» (принят в 2019 г.);

   «Келейное правило монашествующего» (принят в 2021 г.);

   «Священнослужение монахов на приходах» (принят в 2022 г.);

   Положение о постригах, совершаемых в духовных учебных заведениях, и о монашеских общинах при духовных учебных заведениях (принят в 2022 г.).

   В аппарате Межсоборного Присутствия в настоящее время находится еще 4 документа, подготовленных Комиссией, но еще не принятых для общецерковного употребления. В их числе:

   — «Практические аспекты принятия в монастырь и духовного окормления послушников» (передан в аппарат Межсоборного Присутствия в 2021 году, в августе 2024 года отредактирован редакционной группой Межсоборного Присутствия с участием членов нашей Комиссии).

   — «Взаимоотношение насельников монастырей с внешним миром в свете монашеских обетов. Об участии монашествующих в социальных сетях» (передан в аппарат Межсоборного Присутствия в 2023 году, в феврале 2025 года отправлен в Комиссию на доработку со следующим названием: «Об участии монашествующих в социальных сетях». Находится в работе Комиссии).

   — «О принятии в обитель братий (сестер), уже имеющих постриг» (передан в аппарат Межсоборного Присутствия в апреле 2024 года, в августе того же года возвращен в Комиссию на доработку, в ноябре 2024 года доработан и направлен в аппарат под уточненным названием: «О неисходном пребывании монашествующих в обители своего пострижения и принятии в монастырь братий (сестер), уже имеющих постриг»).

   — Положение о благочинном епархиальных монастырей (в мае 2025 года отправлен в аппарат Межсоборного Присутствия под скорректированным названием: Положение об ответственном за епархиальные монастыри).

   Анализируя опыт инспекционных поездок членов Коллегии Синодального отдела, а также ориентируясь на практику монастырей митрополии, однозначно можно свидетельствовать, что разработанные Комиссией документы в настоящее время хорошо знакомы игуменам и в большинстве обителей находят свое применение уже в течение ряда лет.

   Хотелось бы отметить, что фундаментальные принципы организации монастырской жизни, в особенности принципы общежительного монашества, изложенные в Положении о монастырях и монашествующих, в Концепции по составлению уставов внутренней жизни, помогают игуменам не просто сформировать устав и повседневный распорядок своего монастыря, но организовать жизнь насельников обители на основе древних традиций в русле святоотеческого учения.

   Особенно актуально знакомство с данными документами для игуменов вновь открывающихся обителей. Документы являются востребованными также у вновь поставленных игуменов для более глубокого понимания ими внутренней монастырской жизни. Как пишет святитель Феофан Затворник, обращаясь к сестрам новоустроенной женской обители, «позаботьтесь же завести у себя — и для внутреннего, и для внешнего вашего действования — такие порядки, которые, быв исполнены духом иночествования, постоянно потом поддерживали бы его и давали ему крепость и оседлость в обители вашей. Что заведете, то трудно будет вывесть; а что не заведете, то трудно будет завесть потом. Так все доброе и все худое, что будет потом в обители, будет отражаться на вас, в похвалу вам или в осуждение» [1].

   Отдельно отмечу значение стажировок вновь поставленных игуменов в благоустроенных обителях, возможность их общения с опытными руководителями обителей, а также возможность ознакомления с практическими аспектами применения изложенных в документах основ организации монастырской жизни.

   Мы знаем немало случаев, свидетельствующих о коренном изменении уклада жизни в монастырях. За восемь лет, прошедших со времени принятия первого и основного документа — Положения о монастырях и монашествующих, и его приложений — таких, как Концепция составления уставов внутренней жизни монастырей, «Келейное правило монашествующего», «Духовное руководство монашествующими», в ряде обителей произошли видимые изменения как во внешнем облике (например, формирование «братских», закрытых для паломников, территорий с отдельными храмами или корпусами с домовыми храмами), так и во внутреннем укладе монастыря: вхождение в практику богослужебной жизни регулярных «братских» Литургий, систематически проводимых общих и личных бесед игумена с братией, с чтением творений святых отцов, с совместным чтением и обсуждением докладов монашеских круглых столов.

   Благодаря святоотеческому опыту, собранному в процессе работы над документами и изложенному в Концепции по составлению внутренних уставов, а также совокупности более узконаправленных документов, внутренний устав монастыря как формообразующий фактор не только общемонастырской внутренней жизни, но и внутренней жизни каждого насельника, становится для каждой обители не формальным требованием и не несбыточным идеалом, а востребованной необходимостью и реальностью. На основе образца (примерного устава), представленного в Концепции, во многих епархиях ведется работа по пересмотру и доработке существующих внутренних уставов или по созданию новых внутренних уставов, в соотнесении с принципами, изложенными в Положении о монастырях и монашествующих.

   Важно, что эти внутренние уставы содержат в себе все возможности для духовного преуспеяния насельника, для его возрастания в Богообщении и Богопознании, навыкания послушанию и молитве, для поучения в законе Господнем. Живя в русле монастырского устава, насельнику легче преодолевать притяжение греха, ограждаться от праздности и всепроникающего духа обмирщения.

   Изучение принципов монашеской жизни, изложенных в документах, общение с опытными руководителями обителей, обсуждение тем на монашеских круглых столах позволяет сформировать «образец» иноческой жизни, дает возможность определить направления развития монастырей на последующие годы.

   Благодаря содержащимся в изданных документах материалам, собранным из практики наиболее благоустроенных обителей, каждый игумен имеет возможность применить в своем монастыре основные принципы общежительного монастыря с теми или иными особенностями.

   Не менее актуальны проблемы монашеской жизни, отраженные в пока еще не принятых документах. Эти документы рассматривают такие вопросы, как:

   — прием новоначальных и их обучение монашескому образу жизни (особенно в условиях оскудения притока желающих поступить в монастырь и возрастания потребностей монастыря в новых, преимущественно молодых, насельниках);

   — соблюдение обета нестяжания в условиях обеспечения насельников всем необходимым (питанием, одеждой, медикаментами и прочим);

   — общение насельников с внешним миром, в том числе через современные телекоммуникационные средства, и сохранение духа отречения от мира.

   Документы по данным темам находятся в стадии доработки и, надеемся, в ближайшее время будут приняты.

   Опыт деятельности Комиссии по вопросам организации жизни монастырей и монашества, как и опыт работы Межсоборного Присутствия в целом, показывают, что соборным разумом можно взвешенно решать насущные проблемы нашей духовной жизни и давать адекватные ответы на вызовы современности в духе церковного предания.

   Призываю правящих архиереев, игуменов и игумений монастырей не только единожды ознакомиться с этими документами, но постоянно соотносить с ними жизнь во вверенных вам обителях. Эти документы имеют не сиюминутный характер. Основываясь на предании Церкви, они ориентированы в будущее и ставят своей целью подлинное возрождение монашества в Русской Православной Церкви.

   Благодарю членов нашей Комиссии: Преосвященных архиереев, игуменов и игумений за активную работу по подготовке документов.

   От имени всех членов Комиссии по вопросам организации жизни монастырей и монашества сердечно благодарю Вас, Ваше Святейшество, за Вашу заботу и внимание к жизни монашествующих, постановку актуальных вопросов, требующих соборного разрешения, и Ваше личное участие в работе над документами Межсоборного присутствия.

    

   [1] Феофан Затворник, свт. Напоминание всечестным инокиням. [Эл. ресурс] URL: https://azbyka.ru/otechnik/Feofan_Zatvornik/napominanie-vsechestnym-inokinjam/#0_16
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   МОНАСТЫРСКИЕ УСТАВЫ И ВОСХОЖДЕНИЕ МОНАХА «В МЕРУ ВОЗРАСТА ИСПОЛНЕНИЯ ХРИСТОВА» (еф. 4:13)

    

   Ваше Святейшество, Ваши Высокопреосвященства, Преосвященства, досточтимые отцы и матери, братия и сестры!

   На монашеских конференциях разных уровней — региональных, общецерковных и международных, — проводимых по благословению Его Святейшества, Святейшего Патриарха Московского и всея Руси Кирилла, Синодальным и епархиальными отделами по монастырям и монашеству, неоднократно поднимались темы, близкие по содержанию к моей сегодняшней. Различные докладчики подчеркивали те или иные аспекты проблем современной монастырской жизни, рассуждая о том, как, сохраняя верность святоотеческим традициям, поспособствовать благому течению жизнедеятельности святых иноческих обителей, чтобы монашествующие, преуспевая в духовной жизни, могли иметь дерзновение в молитвенных ходатайствах к Богу, и в то же время давать добрый пример, поддержку и наставление ищущим помощи мирянам.

   Из уст Святейшего Патриарха мы не раз имели возможность услышать важные подсказки о том, что особенно важно соблюдать в своей жизни современным монахам, игуменам и игумениям, всем членам братства или сестричества. Чаще всего наш Первосвятитель в своих обращениях к монашествующим упоминает о добродетелях молитвы (основа духовной жизни, источник других добродетелей, главное послушание), смиренномудрия (умение видеть свои грехи, признавать свою немощь и всё упование возлагать на Бога), любви (практическое воплощение евангельских заповедей в жизни монастыря), послушания (отказ от своей воли ради воли Божией, лекарство от гордыни). Важен также акцент, который Святейший Патриарх особенно делал в последние годы на необходимости живой веры и верности Христу и Его Церкви.

   Епископ Солнечногорский Алексий в своем докладе «Духовная жизнь в монастыре как начало жизни вечной» особенно отмечает, что только внешнее соблюдение Устава, без серьезного труда по внутреннему духовному обогащению никогда не будет привлекать новых насельников. Научаясь же доверять игумену, духовнику, научаясь часто открывать ему душу, послушник со временем перестает бояться козней и коварства лукавого врага и в стремлении исполнить послушание получает дар «презирать самую смерть» [1].

   В выступлении настоятельницы Свято-Троицкого Серафимо-Дивеевского монастыря игумении Сергии, посвященном теме «Как помогают новоначальному послушнику монастырские традиции войти в русло уставной жизни монастыря», говорится также о важности церковного богослужения. Как отметила матушка игумения, преподобный Серафим Саровский вменял исполнение устава, «службу по уставу» в первую добродетель, которая привлекает благословение на целую обитель и избавляет ее от бед и напастей [2].

   В докладе тогда еще епископа, ныне митрополита Минского Вениамина, посвященном тому, каким должен быть монастырь, чтобы стать источником притяжения и тихой пристанью для современного человека, подчеркивалось, что «монашеская жизнь — это жизнь духовная, полностью личная и уединенная — не в смысле удаленности от братии или сестер, а в смысле личного и непрестанного предстояния перед Богом» [3]. Содействию такой жизни и такому воспитанию иночествующих и призвана служить монашеская община.

   Практически все выступавшие с докладами, близкими к сегодняшней теме, отмечали такой основополагающий аспект монашеской жизни, как отсечение своей воли — как перед монастырским начальством, так и перед равными по чину иноками. Живая вера, о которой так часто в обращении к монашествующим говорил Святейший Патриарх, вера как полная преданность воле Божией, доверие Божественному Промыслу, действующему в жизни монаха (даже при ошибках поставленных над ним старших), есть непременное условие истинного, не только лишь внешнего, а внутреннего послушания, которое так необходимо для искоренения основных страстей падшей человеческой природы — себялюбия и гордости.

   Непросто что-то добавить к уже озвученному ранее. Не претендуя на нечто новое, тем не менее, дерзаю порассуждать о некоторых деталях современной жизни иночествующих, основываясь на достаточно хорошо известных духовных и практических истинах святоотеческих монастырских традиций.

   Во-первых, хочется напомнить, что большинство монахов-писателей древности отмечают апостольский характер жизни иноков. Ревнующие о евангельском образе жизни тогда особенно стали бежать из мира, когда прошло время открытых гонений на Церковь от язычников и многие христиане всё больше стали забывать о высоком идеале подвижнической жизни во Христе, всё больше предавались жизни «по духу мира сего». Не находя в современном обществе строгости быта первых христиан, ищущие такой строгости ушли из этого общества, чтобы восстановить ее на стороне.

   Монахи таким образом не придумывали ничего нового, но старались сохранить дух ревности первых христиан. Древние монашеские уставы на самом деле «проистекают из учения Самого Христа и святых апостолов... ничем не отличаются от церковного Предания, приложенного к частному случаю аскетического общежития» [4]. Главным и единственным, в собственном смысле этого слова, уставом монашеского жития всегда было Святое Евангелие.

   Именно поэтому великие основоположники монашеских Уставов преподобный — Великий, святитель Василий Великий и блаженный Августин рассматривали свои правила не как «канон» — этот термин применялся вполне только к Священному Писанию, но, скорее, как скромное собрание цитат Священного Писания с толкованиями [5].

   Образ жизни двенадцати апостолов, последующих Христу, а также образ первой Иерусалимской христианской общины с апостолами во главе послужили источником вдохновения для первых святых законодателей раннехристианских монашеских общежитий.

   Преподобный Пахомий Великий, который считается основателем монашеского общежития, а также его ученики усматривали образец для своих общин в Иерусалимской апостольской общине. Хотя в Уставе преподобного Пахомия и идет речь о «правиле Священного Писания» (regula scriptuarum) и монастырском правиле (regulae monasterii), но их отношение таково, что последнее является следствием первого. «Священное Писание — Устав монахов преподобного Пахомия» — так называется один из отделов исследования современного специалиста по наследию святого [6].

   Литературные памятники, связанные с именами преподобных Пахомия, Орсисия и Феодора Освященного, свидетельствуют о необычайном знании иноками текста Священного Писания. Преподобный Пахомий знал наизусть всю Библию, преподобный Орсисий был мужем, «в совершенстве знающим Священное Писание», а каждый из простых монахов должен был выучить на память Псалтирь и Новый Завет и повторять их про себя.

   О святителе Василии Великом также известно, что, когда он писал свои «Правила, пространно изложенные в вопросах и ответах» для монашеских общин в Каппадокии, он не мыслил себя творцом Устава или Устава для монахов. С его точки зрения, точно так же, единственный Устав для христиан есть Священное Писание, из которого он составил и свои «Нравственные правила».

   О блаженном Августине его ученик Посидий писал, что, став священником, он «основал монастырь рядом с церковью и начал жить со служителями Божиими в соответствии с образом и правилом, установленным святыми апостолами». Далее биограф цитирует стихи главы 4-й Деяний Апостольских о едином сердце и уме и общей собственности первохристианской общины. Эти же цитаты вошли в первые строки Устава блаженного Августина, который «сам по себе представлен как комментарий к этому тексту Священного Писания и некоторым другим» [7].

   Блаженный Августин смотрел на монашествующих как на «передовой отряд» христианского общества. В толковании на стих второй 132-го псалма: яко миро на главе, сходящее на браду... Аароню, сходящее на ометы одежды его этот церковный учитель поясняет, что «от главы-Христа сходит на церковное тело миро любви и единства. Оно передается через апостолов (брада)... на Церковь (священное облачение), но вначале миро попадает на воротник, который означает «тех, кто живет вместе как один, то есть монахов».

   Святой Августин признает, что в реальной жизни могут, конечно же, встречаться «и плохие монахи, и женатые христиане, живущие по образу Иерусалимской общины. Но монашеское общежитие отличается возможностью полного подражания апостольской общности». Подчеркнутое внимание блаженного Августина к общежительному аскетизму монашеской жизни привело многих древних и современных исследователей к признанию его как основателя иноческой киновии на латинском Западе [8].

   Исследователи древних западных общежительных уставов выделяют около тридцати текстов, имеющих законодательный характер (а не просто описательный). При этом они составляют некое единое целое и тесно связаны между собой. Материнскими для этой литературной семьи уставов со сложным генеалогическим древом признаются правила преподобного Пахомия Великого, святителя Василия Великого и блаженного Августина [9]. Первые две группы правил, естественно, не западного происхождения, были переведены Руфином и блаженным Иеронимом. Начиная приблизительно с 400 года по Р. Х. они стали достоянием западного монашества, и оно им сильно обязано. «Кроме первых трех уставов, которые представляются совсем независимыми, вряд ли найдется автор, который не заимствовал бы больше или меньше из своих предшественников» [10].

   Среди уставов чисто западного происхождения особенное место «по объему и богатству содержания, а также особенно по порядку, методу и аккуратности, с которой рассматриваются разные аспекты общежития» [11], занимают уставы Regula Magistri и преподобного Бенедикта. В этих монашеских уставах VI века монастырь определялся как «школа службы Господней (Domini schola servitii), в которой ученик находится под Его непосредственным научением» [12], воспринимает непосредственно учение (doctrina) Господне.

   По отношению к жизни современных монашествующих вышеприведенные данные важны прежде всего с той точки зрения, что как новоначальные, так и уже долгое время пребывающие в иноческом чине должны возгревать в себе прочную веру в Промысл Божий, действующий во всем мире, но особенно в святой обители. Постоянное пребывание Христа в церковной жизни, среди далеко не всегда постоянных человеческих отношений — это то, что неизменно совершается по слову Самого Спасителя: Я с вами во все дни до скончания века (Мф. 28:20). Живая вера, без которой невозможно угодить Богу (Евр. 11:6), заложена в качестве фундамента монастырского устава и жизни.

   Также необходимо предусмотреть, чтобы режим иноческой жизни включал в себя изучение Священного Писания. В наше время, по сравнению с древними монахами первых обителей, мы не имеем таких, как они, боговдохновенных, наделенных пророческими дарами наставников, которые — как за неимением возможности иметь личную копию Писания, так и в силу отсутствия системно выстроенного образования — восполняли неученость монашествующих частыми словами назидания и толкования. Но зато нам сегодня доступно огромное достояние — корпус святоотеческих толкований на тексты Священного Писания. Их самостоятельное изучение, а также по возможности прочтение с обсуждением на общих собраниях является важнейшей частью идущей из древности иноческой традиции.

   Далеко не всегда эти заветы основателей киновиального жития были осуществляемы в реальной жизни. В наше время, однако, проблема доступа к этим святым текстам возникает исключительно из-за нехватки времени или усердия и усугубляется зачастую сложностью контроля над тем, каким материалом пользуется монах для духовного чтения и размышлений. В этом контексте задача старших в обители состоит в постоянном напоминании о важности усвоения именно благословенных святоотеческих книг, соответствующих образу жизни и степени духовного развития инока.

   Запоминание и изучение библейских, особенно новозаветных, текстов имело целью не просто рациональное усвоение Писания, оно в древнем монашестве было именно практическим делом, ориентированным на очищение от мирских, суетных и страстных помыслов, страстей, привычек и мысленных образов. Длительное размышление над отдельными отрывками Священного Писания было частью так называемого «тайного поучения», которым инок должен был заниматься постоянно, приобретая навык борьбы с рассеянностью ума и сердца среди потока многоразличных бесполезных и вредных мыслей и чувств. Фокусировка сознания на каком-либо одном священном предмете веры остается важнейшей духовной практикой и в наше время. Хотя эта практика все больше осложняется привычкой современного человека потреблять большие потоки информации без осознания насущной необходимости так называемой «цифровой гигиены».

   Так, по объяснению святителя Феофана Затворника, «с минуты пробуждения у Тавеннисиотов, во весь день молитва сменялась работою и работа молитвою. Богомыслие же не пресекалось, что бы они ни делали. Это и есть то тайное в сердце поучение, о коем часто поминается в отеческих Писаниях. Преподобный Кассиан свидетельствует, что иноки Египта и Фиваиды не ограничивались одним уставным молитвословием, но напрягались всё время дня пребывать в умной молитве и Богомыслии» [13].

   Осознание высочайшей нравственной высоты будьте совершенны, как Отец ваш Небесный совершен (см. Мф. 5:48)), предложенной человечеству в святом Евангелии и легшей в основу первых иноческих уставов, призывает и современного монаха к постоянному совершенствованию, в том числе показывая неправду тех ситуаций, когда монашествующий склонен оправдать свою усталость, леность, неготовность к послушаниям сверх графика и т. п. уже исполненными ранее послушаниями и предшествующим соблюдением уставных положений. Необходимо постоянно смиренно осознавать неполноту принесенного Господу внешнего и внутреннего труда.

   Святитель Григорий Богослов наставляет нас такими словами: «И язык, и ум непрестанно упражняй в Божиих словесах! А Бог в награду за труды дает или видеть сколько-нибудь сокровенный в них смысл, или, что еще лучше, приходить в сокрушение при чтении великих заповедей чистого Бога, или, в-третьих, таковыми занятиями отводит Он мысль твою от земного» [14].

   Важнейшими плодами правильного чтения, изучения и размышления над текстами Священного Писания, древних монашеских уставов и житий их авторов должны являться трезвое осознание своего несовершенства, смирение в виду понимания степени поврежденности человеческой природы и неспособности исполнить евангельские заповеди. Зачастую знакомство с великой аскезой святых подвижников может приводить инока в уныние (от трудности подражать им и страха невозможности спасения) или же затмевать в его сознании ту несомненную истину, что угодники Божии придавали своим подвигам значение не столько спасительного средства, сколько святого послушания. Знаменитый старец Оптинский Макарий подчеркивал, что жития святых нам даны более для смирения, чем для подражания, замечая также, что много находится примеров «в житиях и учении святых отцов, что заглаждаются грехи не одними нашими подвигами, а паче при бессилии исполнить оные; а главное, надобно иметь твердое упование, что страдания Господа нашего Иисуса Христа заглаждают грехи кающихся смиренно; а без заслуг Спасителя нашего никакие подвиги наши не могут нам помочь» [15].

   Сам принцип толкования Священного Писания, принятый святыми отцами, подразумевает стремление к глубокому усвоению, которое невозможно без аскетического усилия, без терпения, непрерывной внутренней работы, направленной не столько на умственное, сколько на сердечное восприятие. Для этого совершенно необходимо понуждение себя на стяжание и сохранение духа «покаяния и смиренного послушания Богу» [16]. Важно доносить до молодых насельников и насельниц, что изучение Писания должно идти параллельно с приобретением навыков к поведению (и внешнему, и внутреннему) согласно заповедям Божиим, с погружением в уставную жизнь обители, без чего невозможно очищение души, а значит и подлинное усвоение евангельских истин.

   Правильное изучение Слова Божия подразумевает, таким образом, развитие долготерпения, разумного недоверия своим мыслям и чувствам, преданности воле и Промыслу Божиим, уверенности, что все наши аскетические усилия являются необходимым, но недостаточным условием продвижения по лестнице духовного совершенствования. Господь посещает нас благодатным изменением тогда, когда посчитает нужным.

   Накопление знаний, ориентированное только на интеллектуальное совершенствование, зачастую приводит к тому, что, как хорошо отметил один священнослужитель, человек переходит «от подчинения истине — к господству над истиной». Святитель Игнатий (Брянчанинов) особенно настаивал, что «в наше время Бог дарует спасение более при посредстве смирения, нежели подвига» [17]. Подвигу душевного и телесного усилия предпочитается подвиг духовного самоупразднения, самоуничижения — когда христианин отрекается «сам в себе от всякого сознания достоинства к преуспеянию» и пребывает «в нищете духа», предстоя мысленно Богу с терпеливым прошением и ожиданием милости Божией [18]. Такой «смиренный подвиг» [19] объединяет в себе все вышеупомянутые добродетели трезвения, благоговения и искреннего послушания Богу и Его святой Церкви. Человек в таком подвиге как бы отрекается от всего «своего», благоговейно отдавая место Божиему действию, трезво понимая, что всё человеческое (даже лучшее и возвышенное) ненадежно и непостоянно, привыкая видеть, слышать и понимать Бога в Его Промысле о мире и человеке, а не навязывать своей собственной жизни и жизни окружающих свой план спасения [20].

   Мысли святителя на самом деле являются прямым продолжением рассуждений древних аскетов, которые научали, что богомыслие не достигших духовного очищения должно сосредоточиваться на вероучительных истинах, производящих в душе два главных христианских чувства — благоговение и покаяние.

   Так, святитель Григорий Богослов поучал, что «памятовать о Боге необходимее, нежели дышать», но «богословствовать» и «любомудрствовать о Боге можно не всякому» [21]. Святитель призывал любомудрствовать не о Боге в Самом Себе, что доступно только тем, кто подготовлен и образованием ума, и чистотой души, а «о мире или мирах, о веществе, о душе, о разумных — добрых и злых — природах, о воскресении, суде, мздовоздаянии, Христовых страданиях» [22].

   Указывая на восемь главных «ведений» (γνώσεις), преподобный Петр Дамаскин поясняет, что из них только три первые «приличны проходящему деятельную добродетель, дабы он успел многими и горькими слезами очистить душу свою от всех страстей и получить от Бога, по благодати, и прочие (ведения)». Эти три круга углубленных размышлений предполагают «познание скорбей и искушений этой жизни... и сетование о всем, что естество человеческое потерпело чрез грех», «познание своих согрешений и благодеяний Божиих», а также «познание ужасного, бывающего перед смертью и после смерти, как находим в Божественных Писаниях». Все эти размышления направлены на приобретение «неизреченного сокрушения души», нищеты духа, «навыка страха Божия» и плача духовного [23].

   Остальные пять размышлений/поучений позволены, согласно древнему аскету, только тому иноку, который уже стяжал духовно очищенное состояние через долгое хранение «телесных и нравственных» деланий. К этим родам благословенных размышлений относятся познание и уразумение чувственных и мысленных созданий Божиих, а также познание, относящееся к Самому Богу, называемое богословием в узком смысле этого термина.

   Святитель Феофан Затворник определял Богомыслие как «держание в мысли какой-либо истины: воплощения, крестной смерти, воскресения, вездесущия и прочего» [24]. Все эти тайные внутренние поучения есть на самом деле необходимая часть монастырского устава в его сокровенной сути, которая может быть символически уподоблена мысленной ограде внутреннего мира монаха — насущно необходимой для очищения, просвещения и сохранения его души.

   Что касается второй части названия моего доклада, то она может показаться весьма высокопарной и недостижимой, поскольку в ней цитируются слова из Послания святого апостола Павла к Ефесянам о мере возраста исполнения Христова (Еф. 4:13). Тем не менее, эта духовно-нравственная перспектива была изначально основой монашеского образа жизни.

   Преподобный Кассиан Римлянин в своих «Постановлениях монастырских» поясняет, что «в начале веры христианской... имени монахов удостаивались немногие испытанные, которые. не только обладали теми свойствами, какими отличалась, по сказанию Деяний Апостольских, первенствующая церковь (см. Деян. 4:32–35), но еще достигали высших совершенств» [25]. В то же время, в более близкую к нам эпоху, старец Оптинский Анатолий (старший), указывая на сложность науки монашеского жития, говорит о возможности прикосновения к этой высокой мере полноты Христовой: «Как же ты хочешь сразу научиться науке наук? Ибо монашество выше всяких наук, оно учит небесному ангельскому жительству. Стало быть и здесь, как в мастерских, человек грешный, поступающий в монастырь для приготовления себя к вечной жизни, не делается сразу святым, а прежде многажды погрешает, портит начатое и за это получает от близких, особенно от высших себя, укоризны или наказания. Так и живет, учась и смиряя себя. И возрастает потом незаметно в меру возраста исполнения Христова. Говорю — незаметно, ибо если кто станет примечать за собою, что он преуспел, то уж это плохо и погибель монаха близ» [26]. Святитель Феофан Затворник определяет это духовное преуспеяние как «состояние совершенного упокоения в Боге», когда, предоставив себя в достойное Богу жилище, христиане «возымеют Его вселившимся в себе» [27]. Незаметность возрастания, упомянутая старцем Анатолием, обеспечивается как самим строем монастырской жизни, в которой проявляются немощи душевного устроения всех и каждого в своей мере, так и общим настроем смиренномудрия, о котором подробно говорилось выше.

   Святитель Василий Великий в своих Правилах отмечал, что «цель христианства — подражание Христу в меру вочеловечения, сколько сие сообразно с знанием каждого» [28]. Необычная формула «мера вочеловечения» (τὸ μέτρον τῆς ἐνανθρωπήσεως), восходящая ко святителю Афанасию Великому, по мысли святителя Василия указывает на обновление внутренней жизни души «в уверенности в истине Его (Спасителя) слов». Мера же эта не иная, как готовность к смерти (μέχρι θανάτου ὑπακοῇ), которую явил Сам Спаситель.

   Упокоение в Боге действительно достигается только тогда, когда монах научается предать в руки Промысла Божия всю свою жизнь, отрекаясь по евангельской заповеди от своеволия и самолюбия. Учение святителя о причастии нас «вочеловечиванию» Сына Божия подразумевает раскрытие мыслей святого апостола Павла о «сообразовании» (от «συμμορφίζομαι») христиан во внутреннем их устроении со смертью Христа с целью соучастия человека в Его воскресении (см. Флп. 3:21).

   В отличие от новомучеников нам не требуется отдавать жизнь физическую за верность Христу и Его Церкви, но прохождение подвига погребения своих планов и амбиций, мечтаний и страхов, человеческих надежд и утешений есть условие «спогребения» и «совоскресения» с Господом Иисусом Христом. По слову преподобного Петра Дамаскина: «Христос сокровен в Евангелии, и желающий найти Его должен продать прежде все свое имение и купить Евангелие, чтобы не только найти Его, может быть, чтением, но и принять в себя подражанием Его жизни в мире. Ибо ищущему Христа... должно искать Его не вне, но внутри себя, то есть (учиться) быть, по телу и по душе, как Христос. и всею силою хранить свидетельство совести, чтобы воцариться вполне над собственною волею и победить ее презрением» [29].
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   СВЯТИТЕЛЬ ТИХОН, ПАТРИАРХ МОСКОВСКИЙ — ЕГО МОНАШЕСКОЕ УСТРОЕНИЕ И ВНУТРЕННИЙ ПОДВИГ КАК ФУНДАМЕНТ ИСПОВЕДНИЧЕСТВА И ПЕРВОСВЯТИТЕЛЬСКОГО СЛУЖЕНИЯ

    

   В текущем 2025 году исполнилось 160 лет со дня, когда в семействе иерея Иоанна Беллавина и его супруги Анны, 19 января по старому стилю, родился будущий Первосвятитель Русской Церкви — Патриарх Московский и всея России Тихон, нареченный в Святом Крещении Василием.

   Блестяще окончив Псковскую духовную семинарию, он в 1884 году поступил в Санкт-Петербургскую духовную академию. В том же году стал свидетелем монашеского пострига, которого не было в этом заведении уже более двадцати лет. Монашество принял Михаил Грибановский, человек чрезвычайно одаренный, яркий, пользовавшийся большим авторитетом сокурсников.

   После Грибановского монашество приняли студенты третьего курса Николай Надеждин, получивший в постриге имя Никанор, Алексей Храповицкий, в постриге Антоний, и Яков Мещеряков с именем Серафим. Все они впоследствии станут святителями Русской Православной Церкви. Так в Академии образовалось монашеское братство, которое объединило вокруг себя цвет академического студенчества.

   По вечерам студенты обсуждали прочитанные книги, вопросы церковной жизни, строили планы миссионерской и проповеднической деятельности. Особенно частой темой для обсуждения был вопрос о восстановлении в России древней формы церковного управления — Патриаршества. В 1886 году в Академию поступил еще один студент из Нижегородской губернии, Иван Страгородский, будущий Патриарх Сергий. Ему, как и Василию Беллавину, по Промыслу Божиему суждено будет стать кормчим и управлять Всероссийской Церковью в годы лихолетия [1].

   Тем временем в Академии, по распоряжению начальства, за «неблагоданежность» был сменен студент-библиотекарь. Должность эта избиралась самим студенчеством. Но ректор Академии, епископ Антоний (Вадковский), своим указом назначает библиотекарем Василия Беллавина. Маневр вполне удался: популярность Беллавина среди студентов была так велика, что никто не стал протестовать против нарушения студенческих прав.

   Сами студенты уже тогда называли его «патриархом». Учившийся с ним на одном курсе протоиерей Петр Булгаков вспоминал: «...Сколько я ни напрягаю память, не могу вспомнить, откуда пошло это наименование. Одно утверждаю — в нем не было ничего шуточного. Пред товарищами высилась необычайная личность по своим умственным и, главное, нравственным качествам. Называя Василия Ивановича патриархом, товарищи этим самым подчеркивали его выдающиеся положение в своей среде...» [2].

   Когда Василий стал библиотекарем, все стали замечать за ним, что у него «обнаружилась склонность к уединенной кабинетной жизни; во время прохождения академического курса он, избегая светских удовольствий, знал только две дороги — в аудиторию и церковь» [3].

   Уже тогда Василий Беллавин стал задумываться о принятии монашества. В письме своему другу Петру Булгакову, будущему протоиерею, он так объяснял свой жизненный выбор: «...в бытность в Академии я по складу душевному тяготел к монашеству, но постригаться тогда я не решался, во-первых, потому что хотелось поиспытать себя; во всяком случае, тогда я себя знал меньше, чем теперь, а во-вторых, постригись я в Академии, пожалуй, сразу по окончании курса меня, как и других молодых монахов, несмотря на отсутствие опытности, назначили бы на пост начальнический, а это в большинстве случаев, кажется, сопровождается некоторым вредом и для лица и для дела...» [4].

   Тем временем в Псковской духовной семинарии открылась вакансия на кафедре догматического и нравственного богословия. Узнав об этом, Василий Беллавин написал прошение епископу Псковскому и Порховскому Гермогену (Добронравову) с просьбой принять его преподавателем во вверенную ему семинарию [5].

   10 июня 1888 года приказом обер-прокурора Святейшего Синода К.П. Победоносцева Василий Беллавин был назначен преподавателем в Псковскую семинарию [6].

   Приехав в Псков, Василий Иванович поселился в мезонине деревянного дома близ храма во имя святителя и чудотворца Николая. Быт нового преподавателя отличался скромностью и неприхотливостью. Уже тогда он стал готовить себя к монашескому постригу.

   В конце 1891 года в жизни 26-летнего Василия Беллавина произошло значимое событие, к которому он долго готовился. В начале декабря он подал прошение епископу Псковскому и Порховскому Гермогену на пострижение в монашество. Постриг был назначен на 14 декабря в семинарской церкви. В небольшой храм пришло огромное количество народа, уже знавшего о предстоящем постриге, поскольку в жизни провинциального Пскова это действо в то время было нечастым, да и тем более, когда постриг принимал молодой преподаватель семинарии. Служители семинарии даже опасались за крепость полов в храме, который размещался на втором этаже здания, и еще накануне поставили внизу деревянные стойки, подперев тем самым потолок первого этажа. После «Великого славословия», во время пения «Трисвятого», монашествующие подошли к новопостригаемому и, накрыв его своими мантиями, повели к алтарю, где на солее, облаченный в архиерейскую мантию, стоял Преосвященный владыка Гермоген. В газете «Псковский городской листок» была опубликована заметка о монашеском постриге Василия Беллавина: «Четырнадцатого декабря, в субботу, после всенощного бдения в семинарской церкви, переполненной молившимися, Преосвященнейший Гермоген совершил пострижение в монашество преподавателя Василия Ивановича Беллавина. Новопостриженный инок получил имя Тихон. После пострижения владыка приветствовал о. Тихона речью, в которой выяснял различие между ученым и неученым монашеством. Обряд пострижения при столь торжественной обстановке благодаря стройному пению общих хоров семинарских певчих произвел на присутствующих глубокое впечатление...» [7].

   Обычно имя при постриге нарекает тот, кто его совершает. Так, вероятно, было и в этом случае. Епископ Гермоген выбрал Василию Беллавину имя в честь святителя Тихона, епископа Воронежского, Задонского, чудотворца. Видимо, владыка неслучайно нарек ему это имя: с греческого языка оно переводится как «счастье». На другой день монах Тихон был рукоположен в сан иеродиакона, а через неделю — во иеромонаха.

   В январе 1892 года, отвечая на письменное поздравление от протоиерея Петра Булгакова по случаю иноческого пострига, иеромонах Тихон, в частности, написал: «...Конечно, и теперь, судя по расчетам человеческим, мне по принятии монашества может предстоять движение по службе. Само собою разумеется, что преподавательская служба спокойнее, чем административная... Но что же делать! Монаху истинному более чем кому-либо должно запасаться терпением, смирением и менее чем кому-либо щадить и жалеть себя. Не от того ли и неуспех в наших делах, что мы больше заботимся о себе, о своей личности и меньше о деле? И если это понятно и извинительно в людях, связавших себя куплями житейскими, то чем оправдаем себя мы, отрекшиеся от мира?!» [8].

   Из этого письма мы с вами можем видеть, что, приняв монашеский постриг, будущий Первосвятитель Церкви Русской заложил крепкий фундамент своей новой начавшейся жизни и как истинный монах возлюбил терпение, смирение, любовь к ближнему и никогда себя не щадил и не жалел и до конца своей жизни этому правилу не изменил.

   Тем временем, 6 марта 1892 года в Холмско-Варшавской епархии скончался инспектор местной семинарии иеромонах Тихон, и Преосвященный Флавиан (Городецкий) вышел с прошением в Святейший Синод о назначении ему нового инспектора. На своем заседании Синод постановил назначить ему вместо умершего инспектора иеромонаха Тихона, преподавателя Псковской семинарии иеромонаха Тихона (Беллавина) [9].

   Со слезами на глазах простилась Псковская семинария со своим любимым преподавателем. Иеромонах Тихон прибыл в Холм, где поселился в квартире с небольшим двориком при семинарии. 24 июня 1892 года иеромонаху Тихону пришел неожиданный указ из Святейшего Синода, где ему определено было стать ректором Казанской духовной семинарии с возведением в сан архимандрита, и 5 июля он был возведен в сан архимандрита, однако это распоряжение не состоялось [10].

   Живя при семинарии, он продолжает нести свой подвиг в миру и при этом тяготеет к монашескому строю жизни и монастырскому богослужению. Так, по его почину в городе Холме, где не было ни одного монастыря, появилось нововведение — пение с канонархом, принятое в православных обителях. В это же время он пишет статью «О подвижничестве», которая обнаруживает не только его прекрасное знакомство с жизнью святых монахов-подвижников, но и понимание сути их подвига, сути монашества [11].

   В 1895 году за свои труды архимандрит Тихон был высочайше удостоен своей первой награды — ордена св. Анны II степени и в том же году, 1 октября, по благословению архиепископа Флавиана (Городецкого) был назначен благочинным Леснинского и Теолинского монастырей [12].

   4 октября 1897 года архимандрит Тихон получил указ Святейшего Синода о «быти ему викарием Холмско-Варшавской епархии, епископом Люблинским» [13].

   В своем слове при наречении архимандрит Тихон, в частности, сказал: «...Когда-то, в дни ранней юности, епископское служение представлялось мне, — да и мне ли одному! — состоящим из почета, поклонения, силы, власти. Ныне разумею, что епископство есть прежде и более всего не сила, почесть и власть, а дело, труд, подвиг. И истинная жизнь епископа есть постоянное умирание от забот, трудов и печалей...» [14].

   Эти «заботы и печали» не замедлили вскоре появиться в жизни молодого архипастыря. 21 февраля 1898 года его духовного отца, Преосвященного епископа Флавиана (Городецкого), повысили в сане, сделав архиепископом и, благодаря «заботам» обер-прокурора К.П. Победоносцева, сняли с Варшавской кафедры и назначили экзархом Грузии. Владыка Тихон тяжело пережил расставание со своим духовным пастырем [15].

   Назначенный вместо архиепископа Флавиана на Варшавскую кафедру архиепископ Иероним (Экземплярский), по воспоминаниям митрополита Евлогия (Георгиевского), был «вдовец, семейный, занимал в свое время должность законоучителя в аристократическом учебном заведении, чудный певец, жил с некоторою роскошью. О богатстве его облачений и роскошном выезде ходила громкая молва. Ходили и слухи, что к монашеству он не благоволит. Мы, холмские монахи, приуныли. Преосвященный Тихон полушутливо пугал нас новым архиереем. Я вместе с ним отправился в Варшаву встречать новое начальство... Я встретил его по чину, в семинарском храме, с “цветами красноречия”. Епископ Тихон устроил ему завтрак, сказал приветственную речь. Архиепископ Иероним, тоже ответил речью, а потом спросил епископа Тихона прямо, без обиняков:

   — Ваше Преосвященство, откуда Вам известно, что новый архиерей враждебно относится к монашеству?

   — Это болтовня... — смутился преосвященный Тихон.

   — Прошу судить по фактам, — ответил владыка Иероним.

   Про самого архимандрита Евлогия, он кому-то из свиты сказал то, что подумал:

   — У ректора на голове митра в виде лукошка, — намекая на мою дешевенькую митру» [16].

   Тем временем епископ Тихон был приглашен на освящение новопостроенного Воскресенского храма в Леснинской женской обители. Настоятельницей обители была игумения Екатерина (Ефимовская), имевшая графское достоинство. По воспоминаниям митрополита Евлогия (Георгиевского), она «увлекалась народническими и либеральными течениями, вращаясь в передовых интеллигентских кругах, переписывалась и спорила с Владимиром Соловьевым, в Англии встречалась с Иваном Тургеневым, была хорошо осведомлена в вопросах философии и богословия» [17].

   По освящении собора и праздничной трапезы Преосвященный Тихон имел беседу с игуменией Екатериной и вполне законно, как это делалось во всех епархиях Российской Империи при обозрении храмов и монастырей, попросил показать ему приходно-расходные книги. Игумения Екатерина отказалась предоставить книги для ревизии, высказав владыке свое неудовольствие тем, что именно на ее средства обитель процветает и благоденствует. Владыка уяснил для себя, что деньгами, ценностями, монастырским добром игумения распоряжается бесконтрольно. Он попытался объяснить настоятельнице ее неправоту, но это не подействовало. Она обиделась на Преосвященнейшего и, воспользовавшись своими связями в Синоде, написала жалобу на имя обер-прокурора К.П. Победоносцева [18].

   5 сентября 1898 года Преосвященный Тихон написал своему духовному отцу митрополиту Флавиану (Городецкому) по этому поводу письмо: «... Господу угодно было усугубить ныне мою грусть... получил письмо от Преосвященного Маркела с известием, что Преосвященного Николая Американского назначают в Симферополь, а в Америку — меня! Владыка Иероним сими новостями поражен и недоволен. Думаю, что и Вы не порадуетесь за меня. Впрочем, да будет воля Божия! Помолитесь, Владыко святый, о мне недостойном, немощном и малоопытном...» [19].

   Конечно, Преосвященный Тихон тоже мог воспользоваться своими связями, поскольку его духовный отец архиепископ Флавиан на тот момент был уже членом Святейшего Синода, но делать этого не стал, проявив монашеское смирение. Владыка Тихон писал ему: «...Ради одного послушания еду в Америку, и лишь одно успокаивает меня — это то, что сего я не искал и не желал, и если оно пришло, то не без воли Божией, и посему, думаю, Господь и не оставит меня без Своей помощи» [20].

   Преосвященный Тихон прибыл в Америку в сложное время — Святейший Синод как раз прекратил выдачу субсидий для Алеутской епархии и вопрос о средствах содержания встал очень остро. Не менее острой была и проблема кадров духовенства. В Америке священнослужителям, прибывшим из России, приходилось очень трудно. Каждый из них должен был либо сразу приспосабливаться на «американский лад», либо терпеть издевательства и насмешки. Отношение американской толпы к русским священнослужителям, носящим рясы, длинные бороды и волосы, доходило до абсурда. Прохожие, видя священника, показывали на него пальцем и хохотали до изнеможения. Иерей Александр Хотовицкий рассказывал, что пришлось видеть, как одна из смеявшихся от изнеможения упала даже в обморок... [21]

   15 мая 1905 года на собрании Русского православного общества взаимопомощи в Кливленде был поднят вопрос о необходимости создания в Америке русского монастыря в штате Пенсильвания. Через несколько дней архиепископ Тихон прибыл в провинцию Южный Канаан в штате Пенсильвания осмотреть место для монастыря и детского приюта при нем. Владыка был восхищен красотой местности, природа которой напоминала Россию. Он первым внес вклад для покупки земли, пожертвовав на это более трети необходимой суммы. 31 июля 1905 года состоялось освящение участка и закладка приюта для детей, а в начале августа был утвержден план строительства обители во имя святителя Тихона Задонского, чудотворца. Владыка Тихон благословил ежедневно совершать утренние богослужения с 5 часов утра, а вечерние с 17:00. Братия посвящала строительству всё свое свободное время. В своих беседах с монастырской братией он увещевал их жить жизнью, достойной монахов, говоря о том, что постриг — это еще не монашество, что монахами им еще надлежит стать. В своем ежегодном отчете Святейшему Синоду о монастыре он написал следующее: «...Есть основания думать, что не останется пустым наш монастырь и что охотно пойдут в оный русские люди, от лет древних любящие монастыри и иноческое житие. Монастырь мог бы сослужить службу и для монахов, подвизающихся здесь на миссионерском поприще (таковых ныне имеется 19 человек). Все они живут на приходах, в миру, среди молвы и суеты житейской, и, конечно, каждый из них по временам испытывает тяготение к прежнему, привычному монастырскому житию. И вот наши монахи-миссионеры могли бы по временам проживать в монастыре, чтобы освежиться от суеты приходских дел, чтобы укрепиться и набраться духу и сил для дальнейшего миссионерского служения; а иные из них, когда состарятся, могут и совсем оставаться в нем, являя себя “старцами” иноческого жития, и миссионерского делания... Наконец, задачи и значение монастыря в Америке не исчерпываются только просветительным его служением, — он может вести и благотворительную службу: при нем может находиться приют для сирот. В данный момент в устрояемом монастыре проживают два иеромонаха и семь послушников...» [22].

   Также в своем отчете он указал, что по состоянию на 1905 год в епархии монашествующих имеется: 3 архимандрита, 13 иеромонахов и 3 иеродиакона. Несмотря на строительство храмов, открытие братств, учреждение монастыря, Преосвященный Тихон находил время для чтения святоотеческой литературы и назидался наставлениями святых и их подвижнической жизнью. Об этом упоминается в воспоминаниях настоятеля Свято-Тихоновского монастыря в Пенсильвании игумена Арсения (Чаговцова): «Не для отдыха, верно, назначена и келия Архипастыря. Там с пяти, а иногда и с четырех часов утра письменный стол заполняется бумагами; в позднюю ночь скрипит перо и приводит в жизнь многосложную машину разбросанной Американской Миссии; рядом с сим не без движения лежат: “Отечник”, “Творения св. Тихона Задонского”, “Невидимая брань” Никодима Святогорца и многие другие плоды из садов подвижников» [23].

   Принцип, который некогда изложил Василий Беллавин в письме своему другу Петру Булгакову — «необходимо запастись терпением, смирением и не щадить, не жалеть себя» — он реализовал в своем служении в Северной Америке. В своих миссионерских поездках он не искал никаких удобств. Останавливался в домах прихожан, спал в избах с земляным полом. Путешествуя по Канаде в лютый мороз на простой телеге, он периодически сходил с нее и бежал за возом, чтобы согреться. Вместе с туземцами делил кров, ел прогорклую рыбу. Он не боялся за свое здоровье и не щадил себя. Так, известие об эпидемии гриппа среди алеутов не остановило его поездки, более того, услышав о вспышках кори и оспы, он специально поехал в эти селения. Он лично навещал всех больных, не принимая во внимание «заразительность болезней» [24].

   Игумен Свято-Тихоновского монастыря в Пенсильвании Арсений (Чаговцев), обращаясь к архиепископу Тихону, отъезжающему в Россию, охарактеризовал его самого, его жизнь и его деятельность одной фразой: «Вы инок-простец, прикрытый архиерейским саном» [25].

   За труды на Американской земле Государь Император Николай II удостоил Преосвященного Тихона ордена святого благоверного князя Александра Невского. В указе значилось: «Архипастырское служение Ваше, значительная часть которого протекла в отдаленной Северной Америке, ознаменовано отеческою любовью к вверенной вам пастве, трудами по благоустроению приходской жизни и ревностною попечительностью о церковном благолепии, богослужебной стройности и религиозно-нравственном воспитании народа...» [26].

   По распоряжению Святейшего Синода в 1906 году епископ Тихон был назначен на древнюю Ярославскую кафедру, а с 1913 года стал возглавлять Виленскую епархию. Вернувшись из Америки в Россию, Преосвященный Тихон остается верен себе. В Вильно он пренебрегает пышностью архиерейских выездов, хотя к ней привыкли и католики, и православные. Митрополит Евлогий (Георгиевский) вспоминал, как однажды святитель ехал на свою архиерейскую дачу «в простой коляске и в дорожной скуфейке, к ужасу русских служащих; но все, кто его встречали и узнавали, русские, поляки и евреи, низко ему кланялись» [27].

   В 1917 году Преосвященный Тихон был избран на Московскую кафедру. В июле того же года он председательствовал на Всероссийском съезде ученого монашества в Троице-Сергиевой лавре. На этом съезде были приняты формулировки о принципиальном единстве всего монашества в силу единства цели иноческой жизни, о необходимости ученым инокам проводить как можно больше времени в монастырях, жить под руководством старцев и соблюдать монашескую дисциплину [28].

   В 1919 году, будучи Первосвятителем Русской Церкви, он, увещевая братию Троице-Сергиевой лавры терпеливо нести скорби и страдания, говорил: «Трудно вам, братие; может быть, будет и еще труднее. Не смущайтесь, — перед вами ваш игумен. Подражайте его мужеству. Благолепие церковной службы не умалится, если придется служить при лучине и в холщовых ризах» [29].

   Став Патриархом, он не переменил образа своей жизни. «Простота его домашнего быта доходила до таких пределов, что казалась некоторым излишней и даже неудобной в положении главы Русской Церкви. Его старались убедить в том, что отныне он лицо историческое — хочет ли, не хочет он этого, что ему необходимо поэтому создать вокруг себя такую внешнюю обстановку, какая соответствовала бы его высокому сану. Святейший Тихон, однако, остался верен себе и своим правилам блюсти простоту и скромность во всем. Он ни в чем не изменял внутреннего строя своей жизни. Нестяжательность святителя Тихона подтверждали даже обновленцы. Один из их лидеров, Сергей Калиновский, как-то сказал о нем: “Пойдите к Патриарху, попросите у него денег, и он вам отдаст все, что у него есть, несмотря на то что ему Патриарху, в его возрасте, измученному после богослужения, придется идти пешком...”» [30].

   Патриарх Тихон всецело вверил себя воле Божией и всегда стремился ее одну искать и исполнять. Он всегда был послушен высшему начальству и ревностно исполнял послушания, возложенные на него Матерью-Церковью. Высокий Патриарший сан он также принял по послушанию, неоднократно подчеркивая, что он этого не искал. Последние свои годы он провел в монашеском окружении, живя под покровом святого преподобного Сергия на подворье Троице-Сергиевой лавры и покровом Царицы Небесной в Донском монастыре.

   В завершение можно сказать, что фундамент, заложенный Василием Беллавиным в юношеские годы, оказался настолько прочным, что он не только не разрушился под натиском невзгод и искушений, революционных событий, обновленческого раскола, которые выпали на его долю в дальнейшем, — он даже трещины не дал. Именно на этом фундаменте — фундаменте молитвы, смирения, терпения он укреплялся для будущего исповеднического подвига и своего Первосвятительского служения.
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   «ВЕНЕЦ БЕЗ ПОБЕДЫ,

   ПОБЕДА БЕЗ ПОДВИГА, ПОДВИГ БЕЗ БРАНИ, 

   БРАНЬ БЕЗ ВРАГОВ НЕ БЫВАЕТ».

   ОСМЫСЛЕНИЕ ПОДВИГА И ПОБЕДЫ

   В МОНАШЕСКОМ ДЕЛАНИИ

    

   «Венец без победы, победа без подвига, подвиг без брани, брань без врагов не бывает» [1] — в этих словах святителя Тихона Задонского заключена суть монашеского пути.

   Господь призывает: Если кто хочет идти за Мною, отвергнись себя, и возьми крест свой, и следуй за Мною (Мф. 16:24). Монашество есть следование за Христом-Победителем, Который победил мир (Ин. 16:33), одолел смерть и обновил в Себе падшее человеческое естество. Монах — не просто ученик Христа, но и сопричастник Его Победы.

   Монашеская жизнь — это непрерывная духовная брань, устремленная к стяжанию Царства Небесного. И как у всякого воина, у монаха есть стратегия битвы — смирение и послушание, которыми он побеждает гордость и своеволие. Оружием же ему служит молитва, а щитом — труд и воздержание, которые ограждают душу от вражеских стрел.

   Храм — это сердце монашеской семьи. Великий старец Амвросий Оптинский называл богослужение источником жизни и бессмертия [2]. Но и келья монаха является особым местом встречи с Богом, ристалищем подвижнической брани. Наш молитвенный подвиг складывается из двух деланий: богослужебной и келейной молитвы. Как птица не может лететь на одном крыле, так и монах не может восходить к Небесному Царству, пренебрегая одним из них.

   Как правильно соединить эти два делания? О соотношении богослужебной и келейной молитвы, их взаимной связи и значении в монашеском подвиге и пойдет преимущественно речь в нашем размышлении.

    

   МОНАШЕСТВО — СОВЕРШЕННОЕ ХРИСТИАНСТВО

   Святой Иоанн Кассиан Римлянин утверждает: «Конец нашей подвижнической жизни есть Царство Божие, а цель — чистота сердца, без которой невозможно достигнуть того конца» [3].

   Преподобный Макарий Великий подчеркивает, что монашеский подвиг — это активное противостояние злу в собственном сердце: «Главнейшее дело подвижника в том состоит, чтоб, вошедше в сердце свое, сотворить там брань с сатаною и возненавидеть его и, противоборствуя помыслам его, воевать с ним» [4].

   По слову преподобного Макария Оптинского: «Что же значит монашество? Совершение христианства, состоящее в исполнениях заповедей Божиих, в них же и любовь к Богу заключается» [5].

    

   О ГЛАВНОМ ВРАГЕ МОНАХА И БОРЬБЕ С НИМ

   Святой Иоанн Кассиан раскрывает суть монашеской брани: «Не внешнего врага нам надобно бояться; враг наш заключен в нас самих. Почему и ведется в нас непрестанно внутренняя война. Одержим мы в ней победу — и все внешние брани сделаются ничтожными, и все станет у воина Христова мирно, и всё ему покорно» [6].

   Главное поле битвы — сердце монаха, где он ведет непрестанную брань с внутренними врагами — страстями, и с духами злобы поднебесными (см. Еф. 6:12), которые действуют на нас преимущественно через те же страсти.

   Как учит святой Исихий Иерусалимский, главное оружие в этой брани — молитва: «Должно всегда вращать в пространстве сердца нашего имя Иисус Христово, как молния вращается в воздушном пространстве, пред тем, как быть дождю» [7].

    

   УРОК ИЗ ИСТОРИИ ОПТИНОЙ ПУСТЫНИ:

    

   СТОЯНИЕ НА СТРАЖЕ

   В житии оптинского настоятеля преподобного Исаакия (Антимонова) есть поучительный момент. «Наблюдение за тщательным хождением братии к службам церковным отец Исаакий вменял себе в особенную обязанность, — сообщает житие, — и с этою целью в будничные дни никогда почти не занимал настоятельского места, а становился у дверей для надзора за входящими и выходящими иноками, делая в свое время приличное внушение тем, в ком замечал леность к слушанию Божественных служб до конца».

   Однако этим дело не ограничивалось. Если кто-то из насельников начинал редко ходить к службам, настоятель обращался с увещанием ко всей братии: «Отцы святые! Забываете церковь. Надо знать, для чего мы пришли в обитель. Ведь мы должны за это пред Богом отвечать. Прошу всех вас не забывать храма Божия».

   Если кто-то из братии не вразумлялся и этим внушением настоятеля, отец архимандрит «прибегал уже к какому-либо наказанию, большею частью лишая его месячной порции чая. А дабы иметь возможность чаще делать наставления братии, он почти до самой своей кончины сам раздавал в начале каждого месяца чай и сахар, и усердным выдавал, а ленивым обыкновенно говорил так: “Ныне, брат, ты в церковь не ходишь — тебе чая не дам”». Только повара и те братия, кто нес послушания непрерывного цикла, могли оставлять службу ранее отпуста.

   «...Он уподоблял Иуде-предателю тех, кои без нужды выходили из храма, не дождавшись окончания службы, — говорит далее житие. — Возгревая же ревность братии к общественной молитве, отец Исаакий говорил: “За это вас Царица Небесная не оставит и пошлет Свою милость”, — причем собственным исправным посещением церковных служб сам первый подавал всем добрый пример» [8].

   Преподобный Исаакий понимал, что храм — сердце обители, что здесь находится одно из важнейших полей брани монаха, где решается исход его духовной войны. Потому и стоял на страже у дверей храма, жертвуя собственной молитвой ради спасения вверенных ему душ.

    

   ГЛАВНЫЕ ИСКУШЕНИЯ МОНАХА

    

   Проникновение мирского духа

   Старец Паисий Святогорец называет мирской дух величайшим врагом: «Величайший враг нашей души, враг больший, чем даже диавол, это мирской дух. Он сладко увлекает нас и навеки оставляет нас с горечью. Сердце, плененное суетным миром, удерживает душу в состоянии неразвивающемся, а ум — в помрачении» [9].

   В наше время дух мира сего, несущий в себе стремление к комфорту и праздности, проникает и в монастыри. Как говорит старец Паисий, «к несчастью, мирской дух проник из мира и во многие монастыри. Причина этого в том, что в нашу эпоху некоторые духовные наставники направляют течение монашества по мирскому руслу» [10]. Особенно коварен мирской дух, когда он облекается в одежды мнимой культуры. «Путем мирского развития, которое считается прогрессом, монашество приходит к духовному разложению. Из монашества исчезает очень многое» [11], — поясняет преподобный. И использует метафору: «Если оставить спирт в открытой бутылке, то он выдохнется, потеряет всю свою крепость... Так и монах: будучи невнимательным, он отгоняет от себя Божественную благодать и после этого имеет лишь схиму — вид монаха. Он подобен выдохшемуся спирту и не может “прижечь” диавола» [12].

   Ныне часть этой «культуры» — интернет, благодаря которому монах, находясь в своей келье, может в мыслях и чувствах своих скитаться по распутьям мира сего и окрадывать себя духовно, уничтожая собственными руками то, что выстроил на молитве и послушании.

    

   Рутина и уныние

   Однажды послушник Николай Беляев (позже преподобный оптинский старец Никон. — Ред.) пожаловался старцу Варсонофию: иногда ему приходит помысел, что «монашеская жизнь безотрадна, день идет за днем; главное, ожидать впереди нечего, все те же службы, та же трапеза и прочее». Примечательно, что, по словам послушника, этот помысел приходит ему «особенно за службой на правиле».

   «Это один из самых ядовитейших помыслов... — ответил старец. — Это вы хорошо сделали, что сказали мне этот помысел, он многих заклевывал — так и уходили из обители». Действительно, если жизнь инока не наполнена молитвой, духовным смыслом, если она превращается в рутину, — это, подобно ржавчине, разъедает душу, приводит к унынию и оставлению подвига. Старец Варсонофий сравнивает духовное возрастание монаха с рождением младенца: «Когда жена рождает, она терпит страшные муки, а когда родит, то уже не помнит мук от радости, потому что родился человек в мир» (см. Ин. 16:21)». Чтобы не потерпеть поражения в духовной битве, монах, по слову старца, «все время должен быть как бы в муках рождения, пока не придет в меру возраста совершения Христова (ср.: Гал. 4:19)» [13].

   А преподобный Исаак Сирин обращается к монаху с такими грозными словами: «Испытывай себя каждый день, чтобы горячность души твоей не охладела в ревности, воспламенившейся в тебе вначале, и чтобы не лишиться тебе одного из оружий, в какие облечен ты был в начале твоего подвига. Не показывай нерадения. чтобы. не пасть тебе, когда идешь вперед, и не оказаться уже неспособным сопротивляться находящим на тебя скорбям» [14] И называет причину монашеского уныния: оно происходит от парения ума, а парение ума — от праздности, суетных бесед или от пресыщения чрева [15].

    

   БОГОСЛУЖЕБНАЯ МОЛИТВА КАК ОСНОВА МОНАШЕСКОГО ПОДВИГА

    

   Враг действует во время богослужения

   Во время богослужения, когда душа должна пребывать в мире и благоговении, враг ополчается на монаха с особой силой.

   «Иногда уходят из храма из-за помыслов, — говорил старец Варсонофий. — Это, конечно, неразумно. Враг подымает брань помыслов с целью вывести из храма. Не должно поддаваться врагу. В большинстве случаев у молодых бывают блудные помыслы, а у старых — помыслы гнева, воспоминание старых обид. Враг как бы говорит: “Ты помнишь, такой-то вот тебя оскорблял при всех, а ты смолчал, ни слова ему не сказал. Эх ты! А ты ему вот что, да вот что сказал бы...” Иногда от подобных помыслов иной весь вспыхнет от гнева. Надо бороться» [16].

   И главное оружие в этой борьбе — молитва Иисусова. По слову преподобного Варсонофия, «помыслы отогнать не в вашей силе, а не принять — в вашей. Имя Иисусово отгоняет их» [17]. А преподобный Анатолий (Зерцалов) советует: когда в храме диавол затыкает уши и смежает глаза, нужно читать Иисусову молитву, которая «не только не мешает, но даже способствует слушать чтение и пение, и помогает обыкновенной церковной и келейной молитве... и дух делает мирным» [18].

    

   Богослужение как «диагностика» духовного здоровья инока

   Преподобный Симеон Новый Богослов предупреждал: «Кто ропщет за обыкновенными службами, тяготится ими и не соблюдает радения о них... тот враг Божий и чужд Царствия Небесного» [19].

   Старец Варсонофий свидетельствует, что посещение церковных служб — своеобразный «градусник духовного здоровья» христианина. «У преподобного Иоанна Лествичника спросили, есть ли верные признаки, по которым можно узнать, приближается ли душа к Богу или отдаляется от Него, — говорит старец. — Ведь относительно обыденных предметов есть определенные признаки — хороши они или нет. Когда, например, начинают гнить капуста, мясо, рыба, то легко заметить это, ибо испорченные продукты издают дурной запах, изменяют цвет и вкус, и внешний вид их свидетельствует о порче. Ну а душа? Ведь она бестелесна и не может издавать дурного запаха или менять свой вид». И сам же отвечает: «Верный признак омертвения души есть уклонение от церковных служб.

   Человек, который охладевает к Богу, прежде всего начинает избегать ходить в церковь. Сначала старается прийти к службе попозже, а затем и вовсе перестает посещать храм Божий» [20].

   Душа, удаляющаяся от Бога, словно больное тело, начинает отторгать то, что ей полезно. Сначала появляются небольшие опоздания на богослужения, потом — пропуски будничных служб и, наконец, доходит до избегания храма.

   К сожалению, нечто подобное, по разным причинам, происходит и в монастырях. Особенно в будние дни братии или сестер на службе совсем мало. Ситуация, когда необходимость вынуждает монахов во время богослужений быть на послушании, понятна, — с этим зачастую ничего не поделаешь. Но бывает ведь и так, что кто-то предпочитает храмовой молитве келейную; предпочитает отдых или чтение, или даже развлечения в интернете — то есть занимается своими делами в ущерб службе.

   Однако даже телесное присутствие в храме еще не гарантирует победы в брани. Святитель Игнатий Кавказский говорит: «Рассеянность окрадывает молитву. Помолившийся с рассеянностью ощущает в себе безотчетливую пустоту и сухость. Постоянно молящийся с рассеянностью лишается всех плодов духовных, обыкновенно рождающихся от внимательной молитвы, усваивает себе состояние сухости и пустоты, из этого состояния рождается холодность к Богу, уныние, омрачение ума, ослабление веры, и от них мертвость в отношении к вечной, духовной жизни» [21].

   А старец Амвросий диагностирует это состояние кратко и точно: «Оттого дремлешь в церкви и не слышишь службы, что помыслы бродят туда и сюда» [22]. Когда ум заключен в слова молитвы, когда сердце откликается на совершающееся в храме, а тело перемогает себя для длительного пребывания на богослужении — для врага не остается места.

   Так богослужение становится безошибочным «диагностом» духовного состояния инока. Храм, словно рентгеновский аппарат, высвечивает все скрытые болезни души, все тайные язвы. И для того, кто одерживает победу в этой брани с самим собой и вражиими внушениями, богослужение становится источником духовной силы и утешения.

    

   Богослужение — сораспятие Христу

   Чтобы ум монаха был всегда устремлен к Небу, богомудрые отцы составили круг годового богослужения, который сейчас в полноте совершается в основном в монастырях.

   Участвуя в полном дневном круге, монах поддерживает искру богообщения в своем сердце, а разгорается она во время келейной молитвы. Полунощница, которую полагается совершать в полночь, у нас обычно служится ранним утром, в часы, когда мир еще спит. Когда нет дневного шума, а всё вокруг замерло, лучше всего молиться, не отвлекаясь на житейские заботы. Ум в это время очищается от помыслов и устремляется к Богу. В эти часы монах становится стражем мира, ходатаем пред Богом за грешную землю. Его бдение — это служение всему человечеству.

   В старой Оптиной, как и во всех русских монастырях, богослужение начиналось в час-два ночи: совершались полунощница и утреня. Сейчас мы начинаем полунощницу в 5:30. Для многих и это непросто физически. Но знаю, что братия, которые ходят на полунощницу, чувствуют от этого пользу и бодрость, несмотря на необходимость понуждать себя к раннему подъему.

   Кроме того, в Оптиной сейчас совершается ежедневное служение повечерия с чином прощения. Повечерие служится уже после ужина, когда почти все послушания заканчиваются. Оно обязательно для всей братии, а миряне туда не допускаются. Так день завершается соборной молитвой и взаимным прощением, душа монаха умиротворяется и молитвенно приуготовляется к келейной молитве, в которой главная составляющая — оптинская пятисотница.

   Богослужение для монаха — это сораспятие Христу. «К утрени надобно ходить, потому что во время Литургии за нас приносится Безкровная Жертва Богу, а ходя к утрени, мы сами себя приносим в жертву Господу, жертвуем для Него своим покоем» [23], — говорит преподобный Моисей Оптинский. На каждой Литургии таинственно повторяется Голгофская Жертва, и молящиеся становятся соучастниками этого величайшего события мировой истории. А наши ранние подъемы, утомление от продолжительности служб — это наша малая жертва Христу, наше участие в Его победе над духом мира сего. Так каждая служба становится школой самоотвержения.

    

   Трезвение

   Трезвение — это постоянное внимание, пребывание в бдении, в наблюдении за помыслами, приходящими на ум и стремящимися войти в сердце, чтобы овладеть крепостью души. Трезвение — главное внутреннее делание монаха, настоящее «искусство искусств и наука наук», которое трудно постичь тому, кто живет в смятении развлечений ума и мирских пристрастий.

    

   МОЛИТВА В «ВАВИЛОНСКОЙ ПЕЧИ»

    

   Келья как поле брани

   Древние отцы сравнивали монашескую келью с вавилонской печью, где монах, подобно трем отрокам, испытуется, очищается и готовится к встрече с Богом. Келья — место, где монах должен оправдывать свое название «монос», то есть быть наедине с Богом. И напротив, это совсем не то место, где монах проводит время с гаджетом в руках, предается развлечениям, активничая в соцсетях или празднословя по телефону.

   Опытные духовники считают келью не столько местом для отдыха монаха, сколько ареной подвижнической брани и местом встречи с Богом.

   Со времен преподобного Паисия (Величковского) в общежительных монастырях возродились традиция старчества и исихастское духовное учение.

    

   Афонская традиция «келейного бдения»

   На Афоне келейному правилу придается особое значение. Исполняя молитвенное правило, монах направляет все свои силы к борению за встречу с Богом, поэтому святогорцы называют его «бдением», или «келейной Литургией».

    

   Единство богослужебной и келейной молитвы

   Порой приходится сталкиваться с мнением, что, если молитва Иисусова важна и полезна, если это кратчайший путь ко спасению, то почему бы не заменить ею всё правило и даже всё церковное богослужение? Ведь на богослужении, при чтении разнообразных молитвословий, многолюдстве, необходимости читать синодики, пономарить, исполнять другие храмовые послушания, не избежать рассеяния.

   Подобные крайности опровергает преподобный Макарий Оптинский. Однажды одна дама пожаловалось старцу на «пустоту», которую она ощущает после церковной молитвы, тогда как дома молится с умилением. «Это прелесть, и ваша домашняя молитва, когда она дает вам цену, неприятна Богу», — отвечает ей старец. И разъясняет: «О церковной же молитве знайте, что она выше домашней вашей молитвы, ибо оная возносится от целого собора людей, в числе коих, может, много есть чистейших молитв, от смиренных сердец к Богу приносимых, кои Он приемлет, яко кадило благовонное, с коими и ваши, хотя немощные и ничтожные, приемлются» [24].

   Святитель Иоанн Златоуст учит: «Ты не будешь так скоро услышан, молясь Владыке сам по себе, как молясь с твоими братьями, ибо здесь, в храме, есть нечто большее, чем в твоей келье: согласие, единодушие, союз любви, наконец, здесь молитвы священников» [25].

   Оптинский иеромонах Василий (Росляков) образно сравнивал: «Молиться одному — это плыть в лодке, грести самому, а молиться всем братством в храме — это плыть на лайнере» [26]. Действительно, молясь в келье, инок подобен мореплавателю, который в одиночку борется с бурными волнами. В храме же вся братия, словно команда большого корабля, сражается с непогодой сообща, прорываясь сквозь духовные штормы к заветной гавани богообщения.

   Таким образом, келейное делание не противопоставляется соборному, но питает его, а общее богослужение, в свою очередь, дает силу для личного подвига. А молитва Иисусова объединяет все делания монаха.

   «Молитва Иисусова, по научению святых отцов, прилична, когда человек идет, или сидит, или лежит, пьет, ест, беседует, или занимается каким рукоделием» [27], — учит старец Амвросий. Старец Анатолий (Зерцалов) наставляет, что тяжка и безотрадна жизнь иноческая без сего делания [28], а с молитвой и бремя послушаний становится легким [29]. И замечает, что иного утешения в монастыре, кроме как от молитвы Иисусовой, найти невозможно [30].

    

   ПРИМЕР ОПТИНСКИХ СТАРЦЕВ:

   ЛЮБОВЬ К ХРАМУ

   Обремененные окормлением братии и приемом народа, оптинские старцы не всегда могли присутствовать на храмовых богослужениях. Они служили главным образом в воскресные дни, на память великих святых и в другие праздники, и своей любовью к храму, к богослужению, подавали благой пример братии.

    

   Старец Макарий (Иванов)

   Преподобный Макарий Оптинский был знатоком богослужебного устава, любил и хорошо знал церковное пение. Постоянным личным вниманием и терпеливым участием он установил порядок и точность в скитское богослужение. Старец, как сообщает его житие, «установил плавное чтение, без ложной чувствительности во избежание тщеславия чтецов», «им же заведены в скиту должность канонарха и пение стихир на подобны, каковое пение перешло затем из скита и в монастырь». Это красивейшее пение существует и сейчас.

   Будучи скитоначальником, старец наблюдал, чтобы братия приходили к Литургии со звоном или за полчаса до начала, прочитывать синодики. Поэтому служащий иеромонах по окончании звона специально медлил начинать часы. Преподобный отбирал способных скитских братий «на изучение церковной ноты»; заметив ошибки канонарха, чтецов или певчих, не оставлял их без замечаний. Если нужно было переменить тон пения или напомнить напев, преподобный сам приходил на клирос и запевал стихиру или ирмос, а канонарха призывал к себе с книгой и указывал, как правильно разделить ту или иную стихиру [31].

   Старец, ежедневно принимавший десятки людей, исповедь братии, ведший обширную переписку, понимал: нет дела важнее богослужения, ибо оно — сердце монастырской жизни.

   Преподобный Амвросий рассказывал: даже заболев, отец Макарий все равно приходил в храм. «Посидит, потом в архиерейскую келью пойдет... (она находилась там же, при скитском храме) там побудет, но, когда уже увидит, что не в силах быть долее в церкви, перекрестится, да и уйдет. А то все не верит себе» [32].

   Личный пример скитоначальника и старца был для братии красноречивее всех словесных поучений.

    

   Преподобный Антоний (Путилов)

   Игумен Антоний (Бочков) вспоминал о преподобном Антонии Оптинском, что он был «превосходный чтец и певец, один из лучших уставщиков всего монашества», а скитская церковь «стала для него любимым, единственным местом духовной отрады, его первою мыслию, его жизнию. Он соблюдал в ней порядок, ее священный чин, возлюбил ее красоту, чистоту; готов был устами отвевать малейшую пылинку, замеченную им на лике возлюбленного его малого храма, восходившего при нем постепенно в свое благолепие, и срубленного в начале его секирою» [33]. Во время богослужения благоговение преподобного передавалось предстоящим, так что слышался каждый шелест, каждое движение в храме.

   Памятна история с одним иноком, которого преподобный Антоний, будучи скитоначальником, убеждал не пропускать богослужение. Однако тот не исправлялся, ссылаясь на нездоровье. Тогда отец Антоний сам пошел на утреню, хотя по болезни ног вообще не мог стоять на службе. Из храма он сразу отправился в келью к тому брату и упал ему в ноги со словами: «Брате мой погибающий! Я за тебя обязан дать ответ пред Господом. Ты не пошел на святое послушание — пошел я за тебя. Умилосердись и над собою, и надо мною, грешным!» Говорил он со слезами, а под мантией — целая лужа крови — она набралась в сапоги из открытых ран на ногах и вытекла при земном поклоне. Так и спас преподобный немощного своего собрата [34].

    

   Старец Анатолий (Зерцалов)

   Преподобный Анатолий (Зерцалов), по свидетельству старца Амвросия, имел такую молитву и благодать, какая одному из тысячи дается. А старец Варсонофий говорил, что отца Анатолия видели молящимся на воздухе.

   Опираясь на собственный опыт, старец Анатолий говорил о молитве: «Надо так молиться, чтобы между душой молящегося и Богом ничего не было и никого, а только Бог и душа. Когда молишься под впечатлением хорошего пения, это не есть еще истинная молитва» [35].

   Во время служения Литургии лицо преподобного, по свидетельству очевидцев, озарялось неземным светом. В 1892 году он служил Литургию вместе со святым праведным Иоанном Кронштадтским. И отец Иоанн увидел, что оптинскому старцу сослужат два Ангела. Что это, если не причастность к Литургии Небесной, которая совершается пред Престолом Божиим!

    

   ПУТЬ К ПОБЕДЕ ЧЕРЕЗ ДЕЛАНИЕ ЗАПОВЕДЕЙ, СМИРЕНИЕ И ПОСЛУШАНИЕ

   Большая часть данного сообщения посвящена молитве, и это неудивительно. Ищите же прежде Царствия Божия и правды его, и сия вся приложатся вам (Мф. 6:33), — говорит Господь.

   Старец Макарий приводит слова преподобного Макария Египетского: «Глава всякой добродетели и верх исправляемых дел есть непрестанное в молитве пребывание; чрез что и прочие добродетели испрошением у Бога ежедневно получити можем» [36]. То есть всякое благо тоже испрашивается молитвой.

   Тем не менее, не стоит делать вывод, что надо только молиться — и обязательно страсти умалятся, а добродетели умножатся.

   Преподобный Макарий Египетский предостерегал от столь прямолинейного понимания: «Аще смиренномудрием, простодушием и благостию украшены не будем, образ молитвы ничтоже нас воспользует. Сие же глаголем не о молитве только, но и о всяком подвиге... Потому что все сии благочестивые делания плодов ради предприемлются и совершаются. Плоды же духовные: любовь, радость, мир, долготерпение, кротость, воздержание, смирение и подобное. Не обретающимся же в нас плодам сим суетны и бесполезны все подвиги наши» [37].

   Старец Макарий не считал молитву Иисусову важнее других монашеских деланий. Молитва не приведет человека ко спасению, наставлял старец, если он не будет подвизаться в исполнении евангельских заповедей. Он напоминал: «Главная цель наша должна быть исполнение заповедей Божиих, коими очищается сердце наше от страстей и исполняется плодов духовных: мира, радости и любви, и прочих. Воздержанием утончается наш плотской состав и оным купно с молитвенным правилом очищается ум, но при исполнении заповедей Божиих и глубочайшем смирении. А без сего ни пост, ни труды, ни правила не принесут нам никакой пользы. И если только в этом одном полагать образ монашества, чтобы исполнять правило и соблюдать пост, а о заповедях любви, терпения и смирения не иметь попечения, то всуе будем трудиться» [38].

   То есть можно выстаивать от начала до конца все богослужения, непрестанно твердить молитву, строжайше поститься — и при этом оставаться раздражительным, немилосердным и лукавым.

   Основа монашества — послушание. Ведь, если человек водится собственным разумом, молитва не прививается к его сердцу. Преподобный Нектарий Оптинский замечал, что «без послушания человека охватывает порыв и как бы жар, а потом бывает расслабление, охлаждение и окоченение, и человек не может двинуться дальше. А в послушании сначала трудно — все время точка и запятая, а потом сглаживаются все знаки препинания» [39].

   Святой Иоанн Лествичник учит: «Одна только есть стезя, вводящая в заблуждение: она называется самочинием» [40]. Послушание же игумену, уставу и духовнику — условие успешного прохождения монашеского пути. Это и самый простой путь к смирению. Святые отцы учат, что уныние бежит от послушливых, преподобный Иоанн Лествичник замечает, что послушание есть «беспечалие в бедах» [41]. Послушный ничего не оспаривает, ни с кем не ссорится, но смиряется перед людьми и все скорби принимает как заслуженные, как волю Божию о себе.

   Старец Макарий писал: «Монашество есть образ смирения, и до оного достигают множеством браней и искушений» [42].

   Подвиг необходим, но именно смирение становится ключом к победе. Преподобный Силуан Афонский говорит: «Все мы, последователи Христа... в особенности монахи, ведем борьбу с врагом. Мы на войне, и сражение наше идет каждый день, и каждый час. Чтобы победить врага, надо научиться Христову смирению; и чья душа стяжала это смирение, тот победил врага» [43].

    

   Плоды подвига и венец победы

   «Венец без победы не бывает», — говорит святитель Тихон Задонский. Какие же плоды созревают в душе монаха, верно проходящего свой подвиг? Какую награду получает воин Христов за непрестанную духовную битву?

   Напомним, что святой Иоанн Кассиан Римлянин именует конечной целью монашеской жизни Царство Божие, а целью жизни земной — очищение сердца. Через годы аскетической брани сердце постепенно очищается от страстей, и монах становится, как говорит преподобный Нил Синайский, алтарем Господним, «на котором... приносятся чистые молитвы Богу» [44]. Какой величественный образ! Не только в храме из камня и дерева возносится фимиам молитвы — сам монах становится живым храмом, где его чистое сердце служит престолом Творца.

   Как говорит преподобный Порфирий Кавсокаливит: «Полюбив Христа, мы должны научиться жить жизнью Христовой». И если по благодати Божией монах достигает этого, он духовно преображается. Для него уже не существует какого-либо страха: ни смерти, ни диавола, ни ада. «Если познаешь и возлюбишь Христа, будешь жить в раю, — говорит старец. — Христос — это рай. Рай начинается уже отсюда. Церковь — это земной рай, подобный тому, что на небе» [45].

   И наконец, высший «трофей» нашей духовной битвы — любовь. «Только любовью венчается путь духовного совершенствования, ведущий к обожению» [46], — свидетельствует старец наших дней, архимандрит Иоанн (Крестьянкин). Эту совершенную любовь к Богу и ближним явили нам многие святые подвижники, в том числе и наши оптинские старцы.

   Так через непрестанный подвиг инок-воин духовно преображается и одерживает победу, становясь живым храмом Божиим, где пребывает Сам Христос.

    

   «МИР СТОИТ МОЛИТВОЮ»

   Преподобный Силуан Афонский прямо указывает: «Благодаря монахам на земле никогда не прекращается молитва; и в этом — польза всего мира, ибо мир стоит молитвою; а когда ослабеет молитва, тогда мир погибнет» [47].

   В монастырях древняя традиция православного уставного богослужения живет во всей своей полноте и строгости. Здесь богослужение — не дополнение к жизни, но сама жизнь, ее основа и смысл.

   Порой приходские храмы пустеют, несмотря на все упрощения и сокращения служб, а монастырские наполнены молящимися. О чем это говорит? О том, что душа человеческая интуитивно тянется к подлинному, к неповрежденному. Люди едут издалека ради того, чтобы прикоснуться к древней традиции, услышать простое, исполненное благоговения пение монашеского хора. Они хотят почувствовать особую атмосферу монашеской молитвы, откликаются на нее сердцем. Современный человек, измученный суетой, информационным шумом, духовной пустотой потребительского общества, приезжает в монастырь как в оазис, как в место, где небо касается земли.

   Оказывается, не нужно «идти в ногу со временем», «приспосабливать» богослужение к современности. Наш современник может не понимать церковнославянского языка, не знать тонкостей устава — но его сердце безошибочно чувствует подлинность и отзывается на нее.

    

   ЗАДАЧА СОВРЕМЕННЫХ ИГУМЕНОВ

   Что должны делать современные игумены для того, чтобы привить монахам любовь к богослужению и молитве?

   Опыт показывает необходимость личного контроля и системной работы с братией. Но одной дисциплины недостаточно. Задача игумена — объяснить насельникам духовный смысл, необходимость неопустительного посещения богослужений, исполнения келейного правила. Для этого нужно проводить регулярные беседы с братией. Ведь часто говоришь известные истины, но, сказанные из уст игумена в нужное время, они обладают особой силой воздействия на монахов. У нас в монастыре сложилась традиция — после каждого Собрания игуменов и игумений монастырей Русской Православной Церкви во главе с Патриархом, мы в обители обсуждаем доклад Первосвятителя и осмысляем, как применять наставления нашего Священноархимандрита в монастырской жизни.

   Беседы с наместником и духовниками призваны создавать атмосферу доверия. Однако, безусловно, личный пример игумена намного важнее любых слов. Если игумен посещает все богослужения и трапезы, находится в постоянном общении и контакте с братией, насельники смотрят на игумена как на пастыря и отца и стараются ему подражать.

   Именно такой целостный подход — где дисциплина сочетается с пастырским словом, а слово подкрепляется личным примером, — создает ту здоровую духовную атмосферу, в которой монашеское призвание раскрывается в полноте и приносит свой плод.

   Таким образом, авторитет игумена зиждется не на формальной власти, а на доверии и уважении, которые он заслуживает своей жизнью. Там, где игумен является первым в молитве и последним в служении, где его слово не расходится с делом, там и дисциплина воспринимается не как внешнее принуждение, а как естественное стремление к духовному порядку и соборному единству во Христе.

    

   ***

   «Венец без победы не бывает» — эти слова святителя Тихона Задонского определяют весь монашеский путь.

   Враг монаха — это прежде всего его собственные страсти и греховные навыки. Брань — ежедневная борьба с самим собой, понуждение к молитве и добродетели. Подвиг — верность монашеским обетам, самоотверженное исполнение монастырского устава и непрестанная молитва. Победа — внутреннее преображение, одоление своего ветхого человека, когда сердце очищается и становится способным к принятию даров Святого Духа. А венец — обожение человеческой природы, когда монах становится истинным «алтарем Господним», а его земная молитва соединяется с небесной. В конечном итоге победа — это достижение Царства Божия.

   Эта главная победа складывается из тех, которые монах одерживает в своих ежедневных сражениях. Каждое понуждение себя на посещение богослужения, на келейную молитву, на смирение перед братом, каждое обуздание своего языка, своего раздражения, лени и лукавства становится для инока малой победой. Каждое отвержение себя становится для него малой голгофой, ведущей к воскресению.

   Победа не остается без венца. Святые отцы свидетельствуют: благодать Божия неизменна, и пути к ней остаются теми же. Изменились условия, но не изменился Бог и не изменилась человеческая природа. Поэтому и в наши дни те, кто следует за Христом-Победителем, кто всем сердцем любит Бога, совершая свой монашеский путь в послушании и смирении, непременно получит награду. И может удостоиться тех же духовных даров, что и древние подвижники.
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   Ваше Высокопреосвященство, поделитесь, пожалуйста, что Вам запомнилось из сказанного на Собрании?

   Всегда как-то по-особому слышатся слова Святейшего Патриарха Кирилла, которые Предстоятель Церкви произносит на наших встречах. В своих выступлениях и докладах мы, казалось бы, не говорим ничего нового, но все сказанное Его Святейшеством вдохновляет воплощать услышанное в жизнь. Является ли подвигом труд без молитвы? Есть ли смысл в подвиге, который предпринят без любви? Ведь в монастыре и молитва, и труд — всё это признаки любви ко Христу. А если человек, совершающий подвиг, остается черствым и замкнутым, приносят ли духовные плоды его молитва, его подвиг? Или, может быть, он занимается чем-то не тем или не так? Об этом говорил Святейший Патриарх Кирилл в своем выступлении.

   Для всех нас очень важно научиться видеть свои недостатки и проблемы. Святейший Патриарх сказал, что нам нужно стремиться не только увеличивать количество монастырей, но и заботиться о качестве духовной жизни насельников. Как и прежде, есть опасность обмирщения монашества. Информационные технологии являются вызовом для современных людей, а значит, и для иночества. Человек часто приходит в обитель с израненной душой и бывает не готов к отсечению своей воли. Задача игумена — достучаться до каждого сердца, объяснить, что если Господь позвал в обитель, то на это есть причины.

   Фундаментом монашеской жизни является духовное руководство, а это означает, прежде всего, что сами игумены и игумении должны быть духовными людьми. Нас часто спрашивают: «Где же взять духовников для окормления монастырей?» Всего 35 лет назад на территории бывшего Советского Союза было 18 монашеских обителей, а сегодня их число приближается к 1000. Но мы видим, что Господь, Церковь Небесная, помогают нам. Покров Царицы Небесной простирается над нашими монастырями. Господь наш Иисус Христос всегда с нами. Вместе с тем всегда надо помнить, что Бог нас без нас не спасает. Сегодня, как сказал Святейший Патриарх Кирилл, Господь дает нам уникальный шанс. Нам предоставлены все условия для того, чтобы возродить духовную жизнь, монашество наше. Глава Российского государства — православный человек. И сам Предстоятель Церкви наделен проницательностью, он видит самые глубокие проблемы и его слова ложатся прямо на сердце. Господь всё нам дает для того, чтобы мы укрепились духовно и продолжили созидать Святую Русь. Не количеством возведенных стен и позолоченных куполов измеряется наша духовность, а молитвой и подвигом. Чтобы вновь начали появляться преподобные Сергии и Серафимы надо уже сегодня начинать этот долгий процесс созидания нашей земной Церкви в Духе Святом. В Свято-Троицкой Сергиевой лавре мы формировались благодаря нашим великим духовникам — архимандриту Кириллу (Павлову), архимандриту Науму (Байбородину) и другим. Но если мы не услышали, не поняли, не восприняли то, что они хотели нам передать, то кому мы можем предъявить претензии? Только самим себе. И сегодня есть духовные люди, у которых можно всему научиться. Не всегда бывает правильно при жизни говорить о чьих-то дарах духовных, но со всей определенностью можно сказать, что Господь дал нам все условия для спасения. У нас есть — Оптина, Соловки, Свято-Троицкая Сергиева лавра, Печеры, Дивеево, Валаам и другие обители — каждый человек имеет возможность выбрать монастырь, где будет хорошо его душе.

    

   Святейший Патриарх Кирилл отметил особое значение для возрождения монашества документов, которые готовит под Вашим руководством Комиссия Межсоборного присутствия по вопросам организации жизни монастырей и монашества. Удается ли воплощать в жизнь всё то, о чем говорится в этих документах?

   Уникальный формат работы Комиссий Межсоборного присутствия Русской Православной Церкви, в том числе и нашей Комиссии, позволяет сегодня силой соборного разума созидать церковную и монашескую жизнь. Теперь руководители монастырей уже не могут сказать, что им негде почерпнуть знания о внешнем и внутреннем устройстве монашеских обителей. Конечно, не стоит думать, что раз документы подготовлены, то качество монастырской жизни сразу повысится. Наш труд — это лишь кирпичик в домостроительстве монашества, которое для православных людей во все времена являлось ориентиром в деле спасения души.

   Святейший Патриарх Кирилл побуждает нас к тому, чтобы документы Комиссии не были лишь плодами умозрительных заключений их составителей. Документы должны быть полезны монашествующим и иметь практическое значение. Именно с этой целью проекты документов обсуждаются на монашеских собраниях, круглых столах, конференциях, в ходе работы профильного направления Международных Рождественских чтений («Древние монашеские традиции в условиях современности»). Темы монашеских встреч на уровне федеральных округов и митрополий также нередко пересекаются с темами документов, которые готовит Комиссия Межсоборного присутствия: это и откровение помыслов, и соотношение труда и молитвы в монастыре, значение келейной молитвы, устроение монашеских обителей при высших духовных учебных заведениях и многое-многое другое. Но даже когда документы благополучно проходят стадию обсуждения и бывают приняты Священным Синодом, ими еще надо научиться пользоваться. Хотя, могу сказать, что уже сегодня монастыри в митрополиях дорабатывают свои уставы в соответствии с образцом, который был подготовлен нашей Комиссией.

   Повторюсь: то, что документы составлены, приняты и утверждены еще не означает, что все проблемы сразу решатся. Но замечательно, что ведется большая работа, направленная на возрождение монашества. Особую благодарность за это хочется выразить Синодальному отделу по монастырям и монашеству, который возглавляет митрополит Каширский Феогност. Большое значение имеют, кроме вышесказанного, и инспекционные поездки членов Коллегии Синодального отдела в епархиальные монастыри. Визиты игуменов и игумений, входящих в состав Коллегии отдела, сегодня воспринимаются насельниками обителей как возможность познакомиться, пообщаться друг с другом, а при необходимости оказать помощь и братскую поддержку тем, кто в них нуждается. И это тоже большая часть нашего общего труда.


    

   Предстоятель Церкви поделился воспоминаниями из своей жизни, в частности, опытом пребывания в Псково-Печерском монастыре и общения со старцем. Наверное, каждый монах обладает таким опытом, который запоминается на всю жизнь. На Ваш взгляд, есть ли сегодня примеры для того, чтобы вдохновиться монашеством?

   У каждого из нас есть свой духовный ориентир. В этом отношении ничего не изменилось в наши дни по сравнению с прошлым. Просто сейчас нам не всегда бывает дано это увидеть. Большое, как говорится, видится на расстоянии. Но Иисус Христос вчера и сегодня и во веки Тот же (Евр. 13:8). Если судить по тому, какое количество людей притекает в монашеские обители — и мужские, и женские, — где люди ищут духовного утешения у святынь, на богослужениях, в общении с насельниками, — можно сказать, что в духовном смысле монастыри продолжают оставаться «источниками живой воды». К пустому колодцу за водой не ходят. Конечно, у современного монашества есть недостатки и проблемы, но ведь и из евангельских событий мы знаем, что люди падали. Святые отцы древности тоже писали не только о подвигах, но также о облазнах и искушениях, о тех, кто сходил с дистанции по той или иной причине. Монашеская жизнь — это не санаторий, не место отдыха, это место подвигов. Монахи — это воины на поле духовной брани. А наша брань не против крови и плоти, но... против духов злобы поднебесных (Еф. 6:12). Наше оружие — это молитва. Наш щит — смирение. И об этом сегодня тоже говорил Предстоятель Церкви.


    

   Владыка, что бы Вы пожелали современному человеку, который стремится к монашеству?

   Не только современному, а вообще человеку прежде, чем вставать на путь монашества, следует разобраться, его ли это путь. Ведь монашество — это призвание. Но призвание можно оправдать, а можно и не оправдать. Если Господь позвал, дал любовь к монашеству, то надо бояться угасить в себе этот огонек любви Божией.


    

   Беседовала 
Екатерина Орлова

    

   



УЧАСТНИКИ СОБРАНИЯ ИГУМЕНОВ И ИГУМЕНИЙ РАССКАЗАЛИ О СВОИХ ВПЕЧАТЛЕНИЯХ ПОРТАЛУ «МОНАСТЫРСКИЙ ВЕСТНИК»

   

    


   «СВЯТЕЙШИЙ ПАТРИАРХ ПОМОГАЕТ ВСЕМ НАМ НАХОДИТЬ В УЖЕ ЗНАКОМОМ НОВЫЕ ГЛУБИНЫ И СМЫСЛЫ»

    

    


    
    
      	
   

      
      	

      
      	

   Епископ Усманский Евфимий

   (Липецкая митрополия)

      
     

  


   В Собрании игуменов и игумений со Святейшим Патриархом я участвую уже не первый раз и всегда из этих встреч черпаю что-то для себя полезное. Сегодня мне запомнилось выступление архимандрита Тихона (Затёкина). Оно было посвящено монашескому подвигу Святейшего Патриарха Тихона, столетие со дня блаженной кончины которого мы отмечаем в этом году. У Патриарха Тихона не было духовных наставников, старцев, и те базовые знания, что он получил в духовных школах, по словам отца Тихона, Святейший использовал для создания «духовного фундамента», который «не треснул» до конца его жизни.

   Вспоминая наших русских святых — святителей Феофана Затворника, Игнатия (Брянчанинова), — духовные наставления которых мы часто цитируем, можно заметить, что если святитель Игнатий имел возможность окормляться у Оптинских старцев, то святитель Феофан не имел духовного наставника. Тем не менее вся Церковь, не только монашествующие, но и богословы, библеисты, все, кто изучает Священное Писание, черпают мудрость из его наставлений. О святителе Тихоне Задонском, в честь которого был пострижен Патриарх Тихон, известно, что он тоже не имел духовных наставников, но его называют российским Златоустом. Вся Церковь пользуется его трудами, по сути, мы считаем его родоначальником русского богословия.

   Запомнился ответ Святейшего Патриарха Кирилла на вопрос, связанный с митрополитом Никодимом (Ротовым). Владыка Никодим скончался от седьмого инфаркта в 48 лет. Разве могло бы это случиться, если бы он вел благополучную и размеренную жизнь? Кто-то осуждает его деятельность, но ведь не осуждают и не обсуждают только того, кто ничего не делает. По этому поводу вспоминается одно из поучений Древнего Патерика, когда монах-отшельник молился и вдруг услышал барабанный бой, словно армия идет в атаку. В его келье появился бес в виде эфиопа и сказал: «Будешь воевать или нет? Если не будешь воевать, тогда ложись и спи». Дав понять тем самым, что если монах ничего не делает, то и брани нет. Потому что нет подвига.

   Поэтому хочется пожелать всем игуменам и игумениям как духовным отцам и матерям своих обителей, чтобы они всегда были впереди своих братий и сестер. Святейший Патриарх сказал сегодня: как может человек говорить о вере, не веря в Бога, и как может говорить о подвиге, не имея подвига? Мне в этот момент вспомнились замечательные слова молитвы, которую священник читает тайно, совершая таинство Крещения: «да не свободу иным возвещая, сам, яко раб греха, неискусен буду».

   Эти слова священник произносит, смиряя, укоряя себя, чтобы, совершая таинства, он и сам вспоминал те обеты Крещения, которые произносил или, может быть, за него давали крестные. И сам он, обещаясь служить Богу, принося священническую присягу, тоже должен помнить об этом. Ведь как может священник давать другим свободу, сам являясь слугой или рабом греха?

   Замечательно, что такие собрания проходят, что есть возможность пообщаться, что-то услышать, ведь, как говорит Апостол, вера от слышания (Рим. 10:17), не услышал — не поверил. В греческих монастырях и на Афоне игумен два раза в неделю собирает братию, чтобы вместе подумать над решением вопросов обители, обсудить какие-то моменты духовной жизни, приводит примеры из своего опыта или из опыта духовных наставников, у которых он окормлялся. Я вспоминаю одну из своих поездок на Святую Гору Афон в монастырь Ватопед. Когда я попал на беседу игумена с братией, я словно ощутил себя частью братства и понял, насколько это объединяет монашескую общину. Казалось бы, я приехал из далекой России, и тем не менее...

   Поэтому хотелось бы, чтобы подобные собрания проводились и в дальнейшем, и каждый присутствующий извлекал какой-то урок из этих встреч. Помощи Божией всем!

    

   

     


    
    
      	
   

      
      	
   Игумен Алексий (Сукачев), 
наместник Свято-Успенского
 Дивногорского мужского монастыря 
(Воронежская епархия)

      
     

  



   Самое главное впечатление — это, конечно, слово Святейшего Патриарха, задающее тон духовной жизни монастырей. Оно всегда побуждает многое критически переоценить — и в первую очередь посмотреть со стороны на себя и на свой монастырь, что очень полезно.

   Святейший Владыка затронул в докладе самые главные моменты нашего монашеского бытия: это покаяние, молитва, послушание. Молитва и послушание — две неотъемлемые и неразделяемые опоры для монаха. Послушание не должно мешать молитве, и молитва не должна замещать собою послушание. Вот в таком настрое мы должны жить, и игуменам, конечно, нужно показывать в этом пример братии. Везде необходимо рациональное зерно — так, нельзя не заботиться о внешнем благообразии монастыря, оставлять без контроля хозяйственные дела, документооборот и прочее. Но внимание к братии, к душевному состоянию и к любым нуждам насельников, разумеется, должно быть у игумена всегда на первом месте.

   У нас братии всего 15 человек — послушники, иноки, монахи. Небольшой сельский монастырь, отдаленный от ближайшего города на 40 километров, от областного центра — на 150. Паломники сейчас реже приезжают, конечно. Но бывают у нас по субботам и воскресеньям, особенно летом. Понятно, что дополнительного времени это тоже требует: нужно встретить, молебен отслужить, накормить, экскурсию провести. Но если здраво ко всему относиться, то сил хватает.

   Очень хорошо Святейший сказал о живой проповеди: чтобы затронуть сердце современного человека, сама проповедь должна идти от сердца, ты должен пережить в своей душе всё, о чем говоришь людям, даже если рассказываешь о событиях давно прошедших, о церковной истории.

   Все прозвучавшие доклады были прекрасны. Насыщенные тексты выступлений владыки Кирилла и владыки Иосифа требуют внимательного перечитывания. В них даны замечательные практические советы, как следует помогать братии выстраивать отношения с игуменом и между собой. Самым живым и эмоциональным, конечно, стал доклад о Патриархе Тихоне. Святой Патриарх-исповедник — это образец и архипастыря, и монаха. У него была искренняя готовность нести свой крест, невзирая на тяжесть этого креста. Он понимал свою великую ответственность за судьбу всей нашей Церкви.

   В речи Предстоятеля это слово — ответственность — тоже прозвучало. Мы, игумены, игумении, должны всей душой переживать за людей, которые живут в монастыре, которых Бог нам доверил. Это очень важно. Без искреннего внимания к их духовным нуждам никаких положительных изменений не будет.

   Очень нужны такие встречи. Благодаря общению, совместному обсуждению важных тем мы смогли еще раз убедиться, что в главном — единомысленны и друг с другом, и со Святейшим Владыкой.

    

   

     


    
    
      	
   

      

      	
   Игумен Алексий (Андреев),
  наместник Свято-Покровского
 мужского монастыря г. Корсакова 
(Южно-Сахалинская и Курильская 
епархия Русской Православной Церкви)

      
     

  



   В Собрании со Святейшим Патриархом я участвую уже третий раз. И хочется отметить, что эти встречи всегда оставляют очень теплые воспоминания. Ведь подобные мероприятия в буквальном смысле можно воспринимать как встречу отца со своими детьми. Поэтому особо запоминается из раза в раз выступление нашего Предстоятеля, который, как мне кажется, всегда исполнен отеческой радости при виде своей большой монашеской паствы. Его слово, особенно воспоминания из жизни, — искренны, а ответы на вопросы участников — честны, участливы и добросердечны.

   Также отметил для себя полезные замечания и мысли из докладов Преосвященных владык, которыми по возвращении в обитель обязательно поделюсь с братией. По выходе же электронных материалов состоявшегося Собрания мы прочитываем все доклады и вместе их обсуждаем. И этот опыт очень полезен, ведь даже находясь вдалеке, братия имеет возможность приобщиться, хотя бы отчасти, атмосфере, которой наполнены встречи. Это достигается еще и тем, что, кроме чтения докладов, я делюсь своими впечатлениями и мыслями о том, как прекрасно и назидательно находиться среди, так сказать, спецназа, то есть «воинской элиты» нашей Церкви. Ведь и Святейший сегодня отметил, что монах — это воин.

   Такие встречи нужны еще потому, что, помимо духовной пользы от выступлений, удается в перерывах, в беседах с мудрыми игуменами и игумениями перенять опыт ведения внутренней монастырской жизни. Мне кажется, это очень важно, особенно для настоятелей обителей, которые, как наша, находятся в отдалении от «Большой земли».

   И в заключение, конечно, нельзя не поблагодарить Синодальный отдел по монастырям и монашеству и не отметить деятельность Комиссии Межсоборного присутствия под председательством владыки Георгия. Документы, которые обсуждались на сегодняшнем Собрании, представляют для нас огромную ценность. Ведь где нам в глубинке отыскать подобную полезную информацию? А сейчас можно зайти на сайт Патриархии и найти всё, что необходимо для решения тех или иных административных или духовных вопросов. И за это наша сердечная благодарность всем причастным!

    

   

     


    
    
      	
   

      
      	

      
      	
   Игумен Алим (Неживов), 
 наместник Покровского мужского 
монастыря в с. Верхнемакеевке 
(Шахтинская епархия 
Донской митрополии)

      
     

  


   Монастырь, в котором я поставлен игуменом, расположен, можно сказать, в глухой деревне, потому и жизнь наша довольно обособлена. В связи с этим для меня великая честь быть на Собрании рядом с Патриархом и с опытными игуменами и игумениями больших обителей.

   Во всем мероприятии для меня самым значительным является то, что нашего Предстоятеля мы воспринимаем здесь настоящим отцом, крайне близким и внимающим биению монашеских сердец в организме Церкви. Ежегодно Святейший отмечает на таких встречах что-то особое. И это всегда исполняет нас радости, вдохновения и надежды. За год назревают вопросы, актуализируются какие-то темы, а он, как бы угадывая наши размышления и сомнения, дает на них ответ. Также, имея опыт участия в Собраниях с 2017 года, могу отметить, что порой не все темы, поднятые нашим Предстоятелем, актуальны для меня в данный момент, но я стараюсь запомнить его слова, зная, что рано или поздно они разрешат еще пока не возникший вопрос. Пришел к такому заключению, что в целом жизнь как бы измеряется такими Собраниями. И каждое вновь ожидается с трепетом.

   Хотелось бы еще поделиться важным, как мне кажется, воспоминанием. Это было еще в «доковидный» период, Собрание предваряла Божественная литургия, которую возглавлял Святейший Патриарх. По его благословению сослужить могли представители каждой из епархий, не только архиереи, но и иеромонахи епархиальных обителей. Тогда мне и представилась возможность стоять буквально в нескольких шагах от Святейшего и видеть, как он молится. В тот момент я познал в полноте, что значит Предстоятель и отец. Мы, безмолвно стоящие близ него, наблюдали, как Патриарх предстоит за всех нас пред Богом. Это оставило глубокое впечатление, думаю, на всю жизнь. Казалось, Святейший действительно видит наши сердца, наши колебания и трудности, излагая всё это пред Богом и испрашивая для нас милости.

   Особую ценность этих живых встреч стал ощущать именно после ограничений, связанных с распространением коронавирусной инфекции, когда мероприятия были вынуждены проходить в онлайн формате. Все же для человека очень важно соприкосновение не только со словом другого и с его духом, но и со всем внешним обликом. Тогда впечатление и действие от сказанного воспринимается, мне кажется, в возможной полноте. Как и писал апостол Иоанн в своем послании: Многое имею писать вам, но не хочу на бумаге чернилами, а надеюсь прийти к вам и говорить устами к устам, чтобы радость ваша была полна (2 Ин. 1:12). Вот и сегодня наша радость была полна!

    

   

     


    
    
      	
   

      
      	
   Игумен Назарий (Рыпин), 
наместник Свято-Введенского 
Макарьевского Жабынского мужского 
монастыря (Калужская митрополия)

      
     

  


   Святейший Патриарх Московский и всея Руси Кирилл на Собрании поднял очень важную тему — о необходимости соблюдения баланса между молитвой и послушанием в монастыре. Безусловно, молитва есть фундамент монашеской жизни и главная монашеская добродетель, без которой невозможно стяжать ни одной из всех прочих добродетелей. Тем не менее, из откровения Ангела, который явился преподобному Антонию Великому, известно, что труд и молитва являются, образно говоря, двумя крылами, при помощи которых монах может «воспарить в небо». Человек без монастырских обязанностей не сможет преуспеть и в молитве. Он не сдвинется с места, подобно лодке, которая будет крутиться вокруг своей оси, если начать грести одним веслом.

   Преподобный Исаак Сирин говорил, что молитва, которая не принесла усталости человеку, бесплодна. Поэтому, конечно же, очень важно игумену монастыря следить за тем, чтобы не было крена ни в одну сторону, ни в другую. Трудиться столько, чтобы у братии оставалось время на келейную молитву, богослужение... И, напротив, у человека, который слишком увлекается молитвой, но не трудится, чаще всего молитва становится мечтательностью и приводит к негативным последствиям в духовной жизни. Вот почему важно каждому из нас помнить это, советоваться со своими духовниками, а игумен, которому получено духовное руководство братией, безусловно, должен следить за тем, чтобы этот баланс в монастыре сохранился.

    

   

     


    
    
      	
   

      
      	
   Игумен Лука (Степанов), 
 настоятель Спасо-Преображенского
 Пронского мужского монастыря 
(Рязанская епархия)

      
     

  


   Это уже не первая встреча игуменов и игумений со Святейшим Патриархом и нашими многоопытными владыками. Такие собрания вдохновляют, дают возможность освежить взгляд на проблемы и братской жизни, и собственной исправности. Очень важны и полезны отеческие советы Патриарха. И поскольку многообразие попечений и забот игумена сейчас не ограничивается только пределами монастыря, то весьма ценно как бы заново посмотреть на святоотеческие определения в связи с практикой сегодняшнего дня. Легло на сердце слово Святейшего о духе монастырской жизни, в частности, о том, как порой мрачный взор, отражающий собственное неустройство монаха, разрушительно действует на тех, кто оказывается с ним рядом в обители. Замечательными святоотеческими премудростями было исполнено сообщение владыки Кирилла — богословское осмысление того, как выстраивать монашеский путь. Очень меня тронул доклад владыки Иосифа, прямые советы по лечению современных болезней монашеской жизни, которые он предложил. Понятен общий интерес к практике Оптиной пустыни. Опыт таких монастырей, живущих великим наследием своих святых отцов, бесконечно ценен для наших маленьких обителей, возрождающихся по всему Отечеству. Как всегда, теплое и живое слово о Патриархе Тихоне мы услышали от архимандрита Тихона (Затёкина).

   Я являюсь заведующим кафедрой теологии Рязанского государственного университета, много общаюсь с молодыми людьми, поэтому особенно отметил то, что Святейший Патриарх сказал сегодня о проповеди Христовой истины и об актуализации этой истины для детей и молодежи. Это тесно связано с общей проблемой системы образования и просвещения, которая у нас совсем не помогает молодым прийти ко Христу. Наша проповедь среди светской молодежи звучит сейчас гласом вопиющего в пустыне. Поэтому скажу, что лучший, самый плодотворный сегодня метод взаимодействия — это паломничество этих самых молодежных сообществ в обители. У меня, во всяком случае, так повелось, что в нашей пустыни почти непрестанно проходит череда детских лагерей, миссионерских молодежных групп, семинаров, и я вижу безусловно полезное действие монастырской жизни, уклада, когда с ними на какое-то время соприкасаются современные молодые люди. Ритм монастырской жизни замечательно втягивает их в саму нашу традицию: совместное, дружное посещение служб, общение с братией, участие в праздниках церковного календаря... В совокупности с красотой мест, в которых, как правило, располагаются наши обители, всё это производит неизгладимое впечатление на их души. Оказывается тем посеянным зерном, которое при возвращении этих ребят к своим вполне светским и оторванным от церковной жизни семьям и учебным сообществам все равно дает ростки и доброе направление. Понятно, что монастыри, с одной стороны, тяготятся «нашествием» молодежи и детей, и немногие на это дело вообще решаются — хлопот немало, ответственность огромная, искушений тьма-тьмущая... Но я смотрю на это как на некую «отработку» того блаженства, которое я сам переживаю, находясь в своем монастыре и живя, на самом деле, у Христа за пазухой. Это при том, что нашей пустыни пока очень далеко до настоящего благоустройства. Тем не менее, общий порядок нашей монастырской жизни, само место доставляют огромную радость. Об этом и Святейший Патриарх сегодня говорил нам — о радости, с которой мы должны нести свое послушание, благодаря Бога за эту долю. Так вот, я чувствую, что нашей далеко не воцерковленной молодежи мы именно должны предоставить возможность прикоснуться к этой радости и вкусить этой благодати. Не раз довелось утешаться, когда уже повзрослевшие молодые люди с теплотой, с благодарностью вспоминают дни, проведенные в монастыре, свидетельствуя, что наше общение во многом устанавливало и поддерживало их на христианском пути.

   С самыми искренними и теплыми чувствами благодарим дорогих владык за организацию такого чудесного события, как нынешнее Собрание — уже названное здесь «монашеской Пасхой»!

    

   

     


    
    
      	
   

      
      	

   Игумен Савва (Петрушко),  
наместник Свято-Лаврентьева 
мужского монастыря г. Калуги

      
     

  


   Впервые я участвую в Собрании игуменов и игумений под председательством Святейшего Патриарха и крайне впечатлен сегодняшним мероприятием! Очень близкими для меня оказались слова Предстоятеля о том, что насельникам необходимо стремиться к стяжанию внутренней радости, которая отражалась бы и во всем внешнем облике. Хмурость — это не то эмоциональное состояние, которое должно быть присуще монаху. Потому что инок — это чадо Небесного Царя, наследник Небесного Царства, то есть вечного блаженства. Я и сам по жизни не очень унылый человек, поэтому крайне огорчают удрученные лица некоторых братий. Особенно учитывая, что наш монастырь находится в городе и подобный внешний облик может соблазнять или, что еще хуже, отталкивать приходящих. И, как верно преподал нам совет Святейший, игумену или игумении нужно приглашать таковых насельников на разговор. Отцу или матери необходимо выяснить причину подобного состояния и постараться найти необходимые для конкретного брата или сестры духовные лекарства. Для нас, как и в любой семье, каждый человек важен, и мы всегда стремимся помочь преодолеть тяжелые состояния.

   Также, благодаря сегодняшнему мероприятию, удалось увидеться с людьми, с которыми очень давно не встречался. Например, во время обучения в Санкт-Петербургской духовной академии со многими сокурсниками у нас завязались дружеские отношения. Но по завершении учебы, в силу возложенных на нас послушаний, связи прервались. И какую радость мне принесла сегодняшняя встреча с одним из выпускников моего курса! После выпуска прошло много времени, мы нигде не пересекались, а сегодня получилось восстановить связь. Все-таки воспоминания учебно-академического периода очень согревают сердце. Мы поговорили о временах Академии и обсудили уже нынешние наши послушания, связанные с управлением обителью. Очень рад случившейся сегодня встрече старых друзей. Прекрасно, что подобные Собрания обогащают не только духовно и практически, но и могут оставить просто по-человечески теплые
 воспоминания.

    

   

     


    
    
      	
   

      
      	
   Игумен Пантелеимон (Королёв), 
настоятель Свято-Троицкого 
Данилова мужского монастыря 
(Переславская епархия)

      
     

  


   Для меня на этих Собраниях очень дорог братский дух. Все мы собираемся здесь очень разные: и по темпераментам, и по интересам, и по опыту, но объединяет нас всех — монашеский подвиг. Об этом нам напоминали сегодня и Святейший Патриарх, и Преосвященные владыки. И каждый из выступавших рассматривал определенную грань этого вопроса. Так, Предстоятель в своем докладе в большей степени говорил о Священном Писании как об основе молитвы и монашеской жизни. Прекрасный, академически выстроенный доклад владыки Кирилла показал высоту богословской мысли, к которой все мы должны стремиться, чтобы грамотно осмыслять нашу монашескую жизнь. Очень важно сегодня было услышать доклад владыки Георгия про новые и уже имеющиеся документы, над которыми работала Комиссия Межсоборного присутствия по вопросам организации жизни монастырей и монашества. Бывает, передо мной встает целый ряд вопросов, в решении которых требуется руководствоваться документами, определяющими монашескую жизнь в обителях. И в эти моменты существенно помогают плоды деятельности Комиссии под председательством владыки Георгия. Особенно меня заинтересовали сегодня документы, касающиеся перехода монашествующих из обители в обитель и принципов взращивания послушников, потому что игуменский опыт у меня пока весьма небольшой. Своеобразную нотку задора привнес в Собрание доклад архимандрита Тихона (Затёкина) о святителе Тихоне, Патриархе Московском. Его содержание было донесено очень живо и эмоционально, однако и в нем выделил для себя назидательные моменты. А доклад владыки Иосифа всем нам напомнил о драгоценном опыте оптинского духовничества при старцах, на который, как мне кажется, необходимо обращать внимание каждому духовному руководителю. К научению сегодня располагает и то, что выступления были не сухими. Какие-то лирические отступления и вопросы порой оказывались столь же важными, как и то, что было изложено в докладе. Свободное рассуждение докладчика раскрывало его личное отношение к излагаемой теме и, самое важное, показывало, что, рассказывая о том, как всё должно быть, мы понимаем, как трудно это достижимо, но при этом не отчаиваемся, не отступаем при виде собственной немощи, а стремимся понемногу приближаться к тому идеалу, который заповедали нам святые отцы. И это, конечно, вдохновляет.

   Актуальным оказался сегодняшний ответ Святейшего Патриарха на вопрос от игумена Сергия (Куксова). Комментарий Предстоятеля был обширен и затрагивал много аспектов, но для себя особо отметил следующие слова: «Каждая эпоха требует своего подхода к тем, к кому обращается наша проповедь...» Проповедь в узком смысле — это, конечно, слово священника с амвона. Но в широком — ее можно понимать как способ сообщения общественности христианских истин. И интересно то, какие именно формы общественной проповеди находят сейчас обители, чтобы в них исторически реализовывалось просветительское служение. Например, мы не можем запереть ворота в наш городской монастырь и отгородиться ото всех, занявшись сугубо своим монашеским деланием. Это будет противоречить тем заветам, которые оставил основатель нашего монастыря преподобный Даниил Переяславский. Он сам заботился о нищих и сиротах, заповедая это служение и будущей братии. В обитель приходят малоимущие не только в плане материального достатка, но и в плане духовном. Первым мы стараемся помогать нашей деятельностью в «Божеделье», а вторым — посредством проектов разного направления: это и Архондарик, в котором мы регулярно проводим различные выставки, и киноклуб, в рамках которого мы не только смотрим фильмы, но и размышляем над ними; и чтение Апокалипсиса, в котором могут принять участие все пришедшие, и просто встречи с разными интересными людьми, в частности, регулярно проводятся встречи с нашим владыкой Феоктистом. Так мы стараемся делиться духовными сокровищами, которые у нас есть. И задача, как мне видится, не только поделиться, но больше даже попытаться наполнить смыслом понятие «мы». Чтобы в общине люди ощущали, что тут небезразличны их радости и скорби, их размышления и поиски. Через это созидается церковная община. И это очень важно для людей. Им необходимо давать возможность что-то делать самим, в чем-то участвовать. Как мне кажется, возвращаясь к словам Предстоятеля о современном формате проповеди, нынешнего человека очень вдохновляет возможность быть не только получателем, но и созидателем. Доверие и эта открытость людям объединяет. Потому сегодняшний ответ Его Святейшества воодушевил и придал сил на продолжение и развитие просветительской деятельности нашей обители.

    

   

     


    
    
      	
   

      
      	
   Игумен Лев (Грызун), 
наместник мужского монастыря 
«Крестовая Пустынь», 
Нижний Солох-аул 
(Сочинская епархия)

      
     

  


   Я неоднократно принимал участие в Собрании игуменов и игумений во главе со Святейшим Патриархом. И каждый раз эти встречи обогащают всесторонне: и духовно, и интеллектуально, и практически. Всегда радостно увидеть знакомых людей и взять благословение у архиереев, с которыми когда-то была связана моя монашеская жизнь.

   Также благодаря Собраниям мы имеем возможность останавливаться в монастырях нашей Церкви, как, например, в этом году — в обители преподобного Сергия Радонежского. В обычные дни порой и не удается выделить время для таких паломнических поездок. А здесь каждый участник может послужить, помолиться и взять благословение у Игумена земли Русской.

   Не могу сказать, что ежегодно я узнаю что-то совершенно новое для себя, но это ведь и не самое главное. Мне кажется, очень важно, что на этих Собраниях мы всегда возвращаемся к тому основному, с чего все начинали. Ведь для каждого из нас, игумена или игумении, краеугольным камнем является то, что мы все в первую очередь монахи, а уже потом управленцы. Если мы будем жить истинной монашеской жизнью, то Господь поможет и в игуменском послушании, вразумив на необходимый ответ для вопрошающих нас братьев и сестер или указав на верное решение в каком-то административном вопросе. Потому и наш Предстоятель сегодня напомнил еще раз о главной цели монашеской жизни — единении с Богом, для Которого мы и оставили мир. А для восхождения к этой главной добродетели, всецелой любви к Богу, каждому из нас предстоит начинать с малого, чтобы дойти до большего и самого главного. Этот путь можно сравнить с иконописным образом «Лествица Райская», написанным по мотивам духовного сочинения преподобного Иоанна Лествичника. По лестнице вверх шествуют монахи, а на каждой ступени их поджидает враг с различными искушениями. Но стремление к Богу, искренняя вера, а более всего — смирение, помогают все эти козни преодолеть и достигнуть вершины. Как и отметил Святейший, повторю его мысль словами апостола Павла: ... наша брань не против крови и плоти, но против начальств, против властей, против мироправителей тьмы века сего, против духов злобы поднебесных (Еф. 6:12).

   В монастырях же, благодаря уставу, традициям и ощутимой помощи Божией, всё благоволит к приобретению смирения, а вместе с этим и к «непадательному» шествию по духовной лествице. Поэтому, если инок в обители соблюдает все установления по совести, то Господь одаривает такого духовной радостью, к которой тянутся и остальные. Наш Предстоятель сегодня отметил, что подвизающегося, который находится в правильном духовном устроении, можно заметить по внешнему облику. И, напротив, насельника, пребывающего в духовном нестроении, отличает удрученное состояние и сумрачное лицо. Первый — шествует вверх, а второй, к сожалению, либо стоит на месте, либо нисходит. Важен акцент — движение вниз или движение вверх. Верное замечание Его Святейшества: в слове «подвиг» и «движение» общий корень. Выбор вектора этого движения за нами: либо наверх ко Христу, либо вниз, в то место, которое Бог уготовал духам злобы.

   Подводя итог, хотелось бы отметить, что, хотя мы и говорим на таких встречах об известных уже вещах, каждый раз всё равно приходит какое-то новое понимание известного. Сравнить это можно с чтением Священного Писания, которое должно сопутствовать всей нашей жизни. В какой-то момент знакомый отрывок или сюжет ложится на сердце по-особому, происходит словно открытие. Ведь наше Писание очень глубокое, можно сказать, бездонное, потому и при погружении в него обретаются всё новые и новые смыслы. Так и на Собраниях из года в год Святейший Патриарх помогает всем нам находить, учиться замечать в уже знакомом новые глубины и смыслы. А мы с радостью этому внимаем и не перестаем учиться.

    

   

     


    
    
      	
   

      
      	
   Игумения Арсения (Орлова),  
настоятельница Свято-Успенского
 женского монастыря в с. Березняки 
(Южно-Сахалинская епархия)

      
     

  




    

   Очень радостно в этот день быть на Собрании, встретиться с игуменами и игумениями разных монастырей нашей необъятной Родины. Южно-Сахалинская епархия — далекая, и нам не хватает живого общения. Сегодня мы встретились со своими давними знакомыми, пообщались... А главное — послушали слово Святейшего Патриарха Кирилла. Его Святейшество поделился с нами своим духовным опытом, дал полезные советы. Послушать Патриарха и даже просто побыть рядом с человеком, который имеет большой опыт духовной жизни, всегда полезно и радостно.

    

   

     


    
    
      	
   

      
      	
   Игумения Рафаила (Позигунова), 
настоятельница Рождества 
Богородицы Снетогорского женского 
монастыря (Псковская епархия)

      
     

  


   На Собрании игуменов и игумений, которое Святейший Патриарх охарактеризовал как добрую устоявшуюся традицию, я присутствовала с радостью, потому что одно дело о чем-либо прочитать, и совсем иное — опытно что-то пройти. Тогда знания становятся именно живыми. Собрание было очень представительным. Все мы, игумены и игумении, идем к одной цели, но в разных монастырях разное количество насельников, разные аспекты духовной и хозяйственной деятельности. Самостоятельно приобрести такой многообразный опыт я, конечно, не могла бы, поэтому мне очень важно познакомиться с практикой других настоятелей и настоятельниц, уже умудренных многолетними трудами и духовными наблюдениями. А Собрание как раз предоставляет такую возможность: мы успеваем пообщаться и почерпнуть не книжный, а этот вот живой опыт. Всё Собрание в целом — это радость духовного общения. Мысли Святейшего Патриарха вдохновляют. Мне очень понравилось его слово о благодарности — как важно, когда мы благодарим Бога или делаем любые дела ради Бога! В этом случае можно избежать многих смущений. Приведу простой пример: когда человек, предположим, моет пол в храме и делает это с благодарностью к Богу, тогда ничто не сможет его вывести из мирного состояния духа. Даже если кто-то пройдет по чистому полу в грязной обуви, человек не будет раздражаться, потому что, выполняя послушание ради Бога, он не ждет и не хочет от людей похвалы за свою работу. Благодарность Богу и сознание, что Господь принимает его устроение, дают ему несравненно бо́льшую радость и душевный мир.

   Святейший Патриарх говорил о проблемах, в принципе, знакомых всем настоятелям. Но его слова всегда направляют на то, как наилучшим образом решить ту или иную задачу, как доделать начатое, в каком направлении надо двигаться. Всем известна евангельская встреча Господа с Марфой и Марией, понятен ее смысл. Важно, чтобы сестры и братия — кто видит себя больше Марфой или больше Марией — не унывали: ведь Господь любил обеих. Святые отцы говорят, что, делая свое дело во славу Божию, человек освящается. Физический труд — одна из первых ступеней, духовный — следующие. Конечно, Его Святейшество делал акцент на том, чтобы стремление наше было именно к духовному устроению, устроению Марии.

   Еще мне очень понравилась мысль Святейшего Патриарха о соборном единстве братства. Бывает, что человек и храм посещает, и выполняет послушания, но если отсутствует единство, он все равно оказывается обособленнным, равнодушным по отношению к братству. Это нездоровое духовное состояние, от которого будет страдать вся община, и на каждом приходящем в монастырь это будет отражаться.

   Многие важные моменты осветил Предстоятель в обращенном к нам слове, нужно над ними работать и не терять горения духа.

    

   

     


    
    
      	
   

      
      	
   Монахиня Антония (Цену), 
 насельница Свято-Касперовского 
женского монастыря, 
г. Макеевка (Донецкая епархия)

      
     

  


   Хочу поблагодарить Святейшего Патриарха за полезную беседу и за то, что удостоил нас чести побывать на Собрании. Впервые у нас получилось приехать. Наш монастырь находится в Макеевке. Насельниц в обители немного. В настоящее время к нам часто приезжают волонтеры из большой России, из Москвы, с Урала, с Сахалина, чтобы помочь нам.

   Сегодня меня очень впечатлил рассказ Предстоятеля Церкви о его жизни и детстве, о его духовнике. Запомнились выступления владык. Очень большую пользу извлекла для себя, слушая, как бороться со страстями.

   Понравился доклад о Патриархе Тихоне, о том, как он принял постриг, какие скорби претерпел в жизни и как правящий архиерей отправил его в Америку. Впечатлило и то, что будущий Первосвятитель со смирением и кротостью всё принял, принял и крест патриаршества, несмотря на то, что уже начались гонения на Церковь. Я много читала о его жизни и очень почитаю этого святого. Великий пастырь и великий духовник нашей православной России. Когда в России был голод, он просил граждан других стран, чтобы помогли нашим нуждающимся соотечественникам. Многие откликнулись тогда.

    

   

     


    
    
      	
   

      
      	
   Монахиня Лидия (Гревцева), 
и.о. игумении Свято-Тихоновского
 женского монастыря,
 г. Торопец (Ржевская епархия 
Тверской митрополии)

      
     

  


   Для меня это первое Собрание игуменов и игумений монастырей Русской Православной Церкви со Святейшим Патриархом во главе, поэтому, конечно, много впечатлений и от самой встречи, и от слов, произнесенных Его Святейшеством.

   Сегодня наш Первосвятитель как духовный отец утешил нас своими наставлениями, напомнил цель монашеской жизни и живым доступным языком, примерами из жизни указал на возможные ошибки иноческой жизни, показав пути их исправления.

   Подобное непосредственное общение, как мне кажется, очень утешает нас в непростом деле монашеского общежития. Как сказал Святейший, «послушание освобождает место в сердце для любви». Если мы любим Бога и стремимся к угождению Ему через отсечение своей воли, то благодать укрепляет нас и в любви к ближнему. А действие благодати незаметно распространяется и на всю нашу монашескую жизнь, упорядочивая и облагораживая наши ежедневные, казалось бы, рутинные труды. Простые слова, известные, наверное, каждому сидящему в зле, но сказанные «со властью» нашим Предстоятелем, сегодня особо разогревают сердце и заставляют волю встрепенуться. Ведь сейчас здесь собрался благоуханный цвет нашего русского монашества, что, безусловно, обогащает. Этот дух хочется сохранить как можно дольше и, сколько возможно, донести до сестер по возвращении в обитель.

   Еще хотелось бы поделиться своей радостью от услышанного в докладе архимандрита Тихона (Затёкина) о святителе Тихоне. Отец Тихон закончил своё выступление словами о том, что все Тихоны счастливые и все, носящие его имя, счастливые люди. А наш монастырь единственный в мире носит имя святителя Тихона, Патриарха Московского и всея России. И мы надеемся, что наша обитель тоже будет счастливой. По-детски обрадовало это шуточное замечание батюшки, которым я обязательно поделюсь с сестрами по приезде. И в целом для себя отметила сегодня много тем, которые хотелось бы затронуть на общих беседах в обители.

    

   Материал подготовили
Дарья Филатова, Екатерина Орлва,
 Елена Володина
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