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Спасибо, что выбрали оборудование торговой марки LymphaNorm!

Аппараты LymphaNorm разработаны южно-корейскими специалистами, 
сочетают в себе высокую надежность, доступную цену, отличное качество 
и большой набор функций. Процедуры на аппаратах LymphaNorm реко-
мендованы Всем!
LymphaNorm — это повышение иммунитета, снятие усталости, крепкое 
здоровье и хорошее настроение!

В каких случаях необходима прессотерапия:

Здоровье:
– Снятие отеков всех видов;
– Лечение и профилактика варикоза;
– Восстановление кровообращения и микроциркуляции; 
– Венозная недостаточность; 
– Ревматический артрит; 
– После мастэктомии; 
– Лимфостаз; 
– Лимфедема. 

Красота:
– Коррекция фигуры; 
– Избавление от целлюлита; 
– Избавление от лишнего веса; 
– Повышение тонуса кожи.

Спортивная медицина
– Восстановление после физических нагрузок;
– Восстановление после травм.

LymphaNorm Smart — компактная лимфодренажная система, разработанная 
для улучшения обращения крови и лимфы, нормализации работы лимфоси-
стемы, вывода продуктов метаболизма из тканей организма. Лимфодренаж-
ная система применяется для лечения и профилактики большого списка 
заболеваний и симптомов, связанных с нарушением циркуляции крови и 
лимфы.



Варикозное расширение вен
Венозная недостаточность
Лимфовенозная недостаточность
Лимфедема (отечность)
Хроническая венозная недостаточ-
ность
Лимфостаз рук после мастэктомии
Посттравматические отеки конечно-
стей
Послеоперационная отечность
Ослабленная циркуляция крови
Целлюлит
Ожирение
Сахарный диабет
Синдром холодных ног
Флебопатия (жалобы на боль, тяжесть, 
утомляемость и отечность нижних 
конечностей к концу дня)
Слабый тонус кожи и низкая эластич-
ность
Заболевания опорно-двигательного 
аппарата
Отечный синдром при приеме 
пероральных контрацептивов
Подагра

Артриты
Артрозы
Коксартроз
Простатит
Запоры 
Стрессы, синдром хронической 
усталости
Нарушение метаболизма кишечника
Эректильная дисфункция (импотенция)
Паралич конечностей
Трофические язвы нижних конечно-
стей
Для коррекции фигуры и похудения
Для ускорения и облегчения процесса 
заживления ран
При малоподвижном образе жизни
После хирургической операции 
липосакции
После процедуры кавитации
После физических нагрузок
Для лечения спортивных травм
После длительных перелетов
Прессотерапия необходима лежачим 
больным и людям, ограниченным в 
движениях.

Аппарат имеет минимальное количество противопоказаний:
    Наличие кардиостимулятора
    Острый тромбоз вен нижних конечностей

Противопоказания

Показания

При наличии острых и хронических заболеваний, перед применением 
аппарата необходимо проконсультироваться с лечащим врачом!



Рекомендации

Аппарат рекомендовано применять до 3-х раз в день.
Время 1 процедуры может быть от 15 до 60 мин.
Всегда начинайте массаж на минимальном уровне давления.
Чередуйте режимы для достижения наилучшего результата.
Эффективность прессотерапии зависит от продолжительности процедуры 
(не менее 15 минут), длительности курса (не менее 10 процедур) и силы 
давления.
Повышайте силу давления и продолжительность массажа постепенно,
от процедуры к процедуре.

Процедура прессотерапии (лимфодренажа) должна вызывать приятные 
ощущения.
Если во время процедуры вы чувствуйте боль или дискомфорт, снизьте 
уровень давление или прекратите процедуру и проконсультируйтесь
со специалистом!

Внимание



Название комплектующих



Кнопки управления

(Power)

(Mode)

(Manual)

(Pressure)

(15/30 Min)

Размеры аксессуаров

* — длина окружности

 72 см – 80 см*

94 см –  114 см*

110 см – 130 см*

L: 
74

 см
; X

L: 
76

 см

70
 см

XL
:  4

5 с
м;

 XX
L: 

 50
 см

XL: 54см *
L: 48 см*

L: 60 см *XL: 70 см *

30 см

10 см 

6 см 

82
 см

34 см*

XL: 100 см – 120 см*

XXL: 110 см – 140 см*

40 см*

 XL: 40 см*
 L: 38 см*

 XL: 30 см*
 L: 27 см*

50 см*

Манжета-шорты

Манжета для ног Манжета для рукРасширитель

Манжета для талии (пояс)



Как использовать аппарат
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Давление 50–200 мм рт. ст.

Аппарат прессотерапии (лимфодренажа) LymphaNorm

SMART
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