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Рекомендации



Спасибо, что выбрали оборудование торговой марки LymphaNorm!

Аппараты LymphaNorm разработаны южно-корейскими специалистами, 
сочетают в себе высокую надежность, доступную цену, отличное качество 
и большой набор функций. Процедуры на аппаратах LymphaNorm реко-
мендованы Всем!
LymphaNorm — это повышение иммунитета, снятие усталости, крепкое 
здоровье и хорошее настроение!

В каких случаях необходима прессотерапия:

Здоровье:
– Снятие отеков всех видов;
– Лечение и профилактика варикоза;
– Восстановление кровообращения и микроциркуляции; 
– Венозная недостаточность; 
– Ревматический артрит; 
– После мастэктомии; 
– Лимфостаз; 
– Лимфедема. 

Красота:
– Коррекция фигуры; 
– Избавление от целлюлита; 
– Избавление от лишнего веса; 
– Повышение тонуса кожи.

Спортивная медицина
– Восстановление после физических нагрузок;
– Восстановление после травм.

LymphaNorm — 4-х канальная система для прессотерапии, разработанная 
для: улучшения микроциркуляции в мягких тканях, устранения венозного 
застоя крови и лимфатических отёков, массажа мягких тканей
и мышц в области тела, верхних и нижних конечностей, профилактики 
возникновения и развития отёчного синдрома конечностей.

Аппарат LymphaNorm CONTROL обладает фукцией плавной регулировки 
давления в диапазоне 30-220 мм рт.ст. с шагом +/- 5 мм рт.ст., что позволя-
ет применять его особенно эффективно и безопасно, в случаях, когда 
воздействие повышенным давлением нежелательно



Варикозное расширение вен
Венозная недостаточность
Лимфовенозная недостаточность
Лимфедема (отечность)
Хроническая венозная недостаточ-
ность
Лимфостаз рук после мастэктомии
Посттравматические отеки конечно-
стей
Послеоперационная отечность
Ослабленная циркуляция крови
Целлюлит
Ожирение
Сахарный диабет
Синдром холодных ног
Флебопатия (жалобы на боль, тяжесть, 
утомляемость и отечность нижних 
конечностей к концу дня)
Слабый тонус кожи и низкая эластич-
ность
Заболевания опорно-двигательного 
аппарата
Отечный синдром при приеме 
пероральных контрацептивов
Подагра

Артриты
Артрозы
Коксартроз
Простатит
Запоры 
Стрессы, синдром хронической 
усталости
Нарушение метаболизма кишечника
Эректильная дисфункция (импотенция)
Паралич конечностей
Трофические язвы нижних конечно-
стей
Для коррекции фигуры и похудения
Для ускорения и облегчения процесса 
заживления ран
При малоподвижном образе жизни
После хирургической операции 
липосакции
После процедуры кавитации
После физических нагрузок
Для лечения спортивных травм
После длительных перелетов
Прессотерапия необходима лежачим 
больным и людям, ограниченным в 
движениях.

Аппарат имеет минимальное количество противопоказаний:
    Наличие кардиостимулятора
    Острый тромбоз вен нижних конечностей

Противопоказания

Показания

При наличии острых и хронических заболеваний, перед применением 
аппарата необходимо проконсультироваться с лечащим врачом!



Рекомендации

Аппарат рекомендовано применять до 3-х раз в день.
Время 1 процедуры может быть от 15 до 60 мин.
Всегда начинайте массаж на минимальном уровне давления.
Чередуйте режимы для достижения наилучшего результата.
Эффективность прессотерапии зависит от продолжительности процедуры 
(не менее 15 минут), длительности курса (не менее 10 процедур) и силы 
давления.
Повышайте силу давления и продолжительность массажа постепенно,
от процедуры к процедуре.

Процедура прессотерапии (лимфодренажа) должна вызывать приятные 
ощущения.
Если во время процедуры вы чувствуйте боль или дискомфорт, снизьте 
уровень давление или прекратите процедуру и проконсультируйтесь
со специалистом!

Внимание





Дисплей

Отображение заданного давления для каждой камеры

Режимы работы

Индикатор работы компрессора

Индикатор давления

Отображается при включении устрйства.

Длительность программы. 
По умолчанию время работы составляет 15 минут.
Время может быть увеличено до 95 минут.
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Размеры аксессуаров

 72 см – 80 см*

94 см –  114 см*

110 см – 130 см*

L: 
74

 см
; X

L: 
76

 см

70
 см

XL
:  4

5 с
м;

 XX
L: 

 50
 см

XL: 54см *
L: 48 см *

L: 60 см *XL: 70 см *

30 см

10 см 

6 см 

82
 см

34 см *

XL: 100 см – 120 см *

XXL: 110 см – 140 см *

* — длина окружности

40 см*

 XL: 40 см*
 L: 38 см*

 XL: 30 см*
 L: 27 см*

50 см*

Манжета-шорты

Манжета для ног Манжета для рукРасширитель

Манжета для талии (пояс)



Кнопки управления 1 Кнопки управления 2

Кнопка “Ручной (точечный режим)”
Нажатием кнопки “Ручной” 
можно выбрать “Точечный” режим
Затем нажатием кнопки “М”
выбирается одна из 7 различных
вариаций.

Надувание воздухом и выкачивание
воздуха повторяется в этих 
7 различных вариациях.

одно нажатие два нажатия три нажатия

пять нажатий шесть нажатий

десять нажатий

четыре нажатия 

восемь  нажатий девять  нажатийсемь нажатия 

3

Смена накачиваемой камеры происходит при каждом нажатии кнопки:  
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 Кнопка “Вкл/Выкл“

 Включает/выключает аппарат.

Режим “А” запускается однократным 
нажатием кнопки Вкл/Выкл 
(Регулировка давления осуществляется 
нажатиями кнопок Меньше/Больше). 

По умолчанию время работы составляет 
15 минут

Кнопка “Режим”

Нажатием кнопки сменяются режимы 
“А”, “В”, “С” и “Точечный”.

Для установки времени нажмите и удерживайте кнопку “Режим“,
после того, как значение времени начнет мигать, нужно установить нужное время
кнопками Меньше/Больше

41 2 53

выкачивание
воздуха

Давление в 4 камерах также регулируется кнопками  Меньше/Больше

Давление в 4 камерах также регулируется кнопками  Меньше/Больше

Давление каждой камеры регулируется индивидуально кнопками  Меньше/Больше
 в момент работы камер
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2
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Направление работы программы
надувание
воздухом

A
MODE

B
MODE

C
MODE

4

3

2
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3

2

1



Как использовать аппарат 1

3

Кнопки управления 3

4

5

Используются для выбора уровня 
сжатия и времени

Режим “А” запускается однократным 
нажатием кнопки Вкл/Выкл 
(Регулировка давления 
осуществляется нажатиями кнопок
Меньше/Больше). 

По умолчанию время работы
составляет  15 минут

Манжета “Рука” 
(дополнительно)

Манжета “Талия” 
(дополнительно)

Шорты
(дополнительно)

Дополнительные аксессуары

Кнопки “Меньше/Больше”

Кнопка “Режим ”
Нажатием кнопки сменяются режимы
“А”, “В”, “С” и “Точечный”.

41 2 53



Как использовать аппарат 3Как использовать аппарат 2



Спецификация

CONTROL

30–220 мм рт.ст. с шагом 5 мм рт.ст.

Обслуживание



Возможные неисправности Соглашение
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