
 

Программа научно-практической школы 
«Коморбидный больной на приеме у кардиолога  

и эндокринолога: используем эффективные интервенции» 
Февраль 2026 

16-18.02.2026 ОНЛАЙН; 19-20.02.2026 ОЧНАЯ ЧАСТЬ ШКОЛЫ 

ЛЕКЦИЯ 45-50 МИНУТ, 10-15 МИНУТ ПЕРЕРЫВ 
 

ОНЛАЙН ЧАСТЬ ШКОЛЫ 
На платформе: https://endocardio.ru/  

 
1й день (онлайн) понедельник 

№ Время Докладчик Тема 
1 9:00-10:00 Панов А.В. Маршрутизация больных со стабильной ИБС и как избежать инфаркта 

2 10:00-11:00 Нифонтов Е.М.  Острый коронарный синдром 

3 11:00-12:00 Полякова Е.А. Нарушения липидного обмена, обзор клинических рекомендаций 

4 12:00-13:00 Полякова Е.А. «Молчаливый враг» или почему липопротеин(а) играет ключевую роль 
развитии атеросклероз-ассоциированных заболеваний 

 13:00-14:00 Перерыв 
5 14:00-15:00 Трусов И.С. Аппаратные методы лечения нарушений липидного обмена: все от показаний 

до направления в стационар 
6 15:00-16:00 Лискер А.В. Ожирение и курение как основные факторы риска сердечно-сосудистых 

заболеваний и их взаимосвязь. 
7 16:00-17:00 Быстрова А.А. Неалкогольная жировая болезнь печени: на что обратить внимание 

интернисту? 
8 17:00-18:00 Волкова А.Р. Пациент с предиабетом: расставляем правильные акценты в диагностике и 

лечении. Клиническая демонстрация 
9 18:00-19:00 Остроухова Е.Н. Ранний контроль гликемии у пациентов с СД 2 типа – очевидное и вероятное 

 19:00-19:15 Вопросы и ответы 
 

2й день (онлайн) вторник 
№ Время Докладчик Тема 
1 9:00-10:00 Волкова А.Р. Проблема морбидного ожирения и возможности бариатрической хирургии. 

Сопровождение больных после оперативного лечения и преимущества 
командного 
подхода 

2 10:00-11:00 Семикова Г.В. Метаболическая хирургия ожирения: преимущества и «подводные камни». 
Клиническая демонстрация 

3 11:00-12:00 Остроухова Е.Н. Гипогликемические состояния 

4 12:00-13:00 Волкова А.Р. Первичный альдостеронизм: новые подходы к диагностике и лечебной тактике. 
Клиническая демонстрация 

https://endocardio.ru/


 
 

 13:00-14:00 Перерыв 
5 14:00-15:00 Черная М.Е. Инсулинотерапия сахарного диабета 1 и 2 типа в общеклинической практике 
6 15:00-16:00 Черная М.Е. Сахарный диабет 1 типа. Что нужно помнить врачам смежных специальностей. 
7 16:00-17:00 Дора С.В. Репродуктивное здоровье женщин: акценты эндокринолога и кардиолога 

 17:00-17:15 Вопросы и ответы 
 

3й день (онлайн) среда 
№ Время Докладчик Тема 
1 9:00-10:00 Панов А.В. Фибрилляция предсердий. Что нового появилось в рекомендациях в 2024 году? 

2 10:00-11:00 Ионин В.А. Фибрилляция предсердий. Основные подходы к антиаритмической терапии 
3 11:00-12:00 Баранова Е.И. Выпот в полости перикарда: что делать? Разбор клинического случая 

4 12:00-13:00 Баранова Е.И. Миокардиты 

 13:00-14:00 Перерыв 
5 14:00-15:00 Баженова Е.А. Стратификация риска кардиотоксичности и возможности ее 

коррекции у онкологических пациентов 
6 15:00-16:00 Бердышева В.А. Обструктивное апноэ сна в практике терапевта, кардиолога и эндокринолога 

7 16:00-17:00 Бердышева В.А. Обструктивное апноэ сна: клинические случаи и практические рекомендации 
 

 18:00-18:15 Вопросы и ответы 
 

ОЧНАЯ ЧАСТЬ ШКОЛЫ 
по адресу: Санкт-Петербург, ПСПбГМУ им. И.П. Павлова, ул. Льва Толстого д.6-8, корпус №10, 3-й этаж, конференц-зал. 

Онлайн на платформе: MTS-Link 
 

 
4й день 19.02.2026 (очный день) четверг 

№ Время Докладчик Тема 
1 9:00-10:00 Остроухова Е.Н.  Кишечник как эндокринный орган 

2 10:00-11:00 Жданова О.Н. Лечение артериальной гипертензии. Подходы к повышению приверженности 
3 11:00-12:00 Баранова Е.И. АГ и ХБП: две стороны одной проблемы - как улучшить прогноз? 
4 12:00-13:00 Халимов Ю.Ш. 12:00-12:40 Инкретин-ориентированная терапия: куда мы движемся? (При 

поддержке компании «Герофарм». Баллы НМО не начисляются) 
12:40-13:00 Инкретин-ориентированная терапия: куда мы движемся? 
(продолжение) 

 13:00-13:30 Перерыв 
5 13:30-14:30 Волкова А.Р. 13:30-13:50 Актуальные вопросы диагностики и лечения болезни Иценко-Кушинга 

(При поддержке компании Рекордати Рэа Дизизез. Баллы НМО не начисляются) 
13:50-14:30 Актуальные вопросы диагностики и лечения болезни Иценко-Кушинга 
(продолжение) 

6 14:30-15:30 Остроухова Е.Н. Роль дефицита витаминов у коморбидных больных 

7 15:30-16:30 Дора С.В. Самоконтроль гликемии в эпоху персонализированной диабетологии: от 
данных к клиническим решениям (При поддержке компании «Асцензия 
Диабетическая продукция». Баллы НМО не начисляются) 

8 16:30-17:30 Борискова М.Е. Узловые образования щитовидной железы. Взгляд хирурга и клиническая 
тактика.  

  Вопросы и ответы 
 
 



 

5й день 20.02.2026 (очный день) пятница 
№ Время Докладчик Тема 
1 10:00-10:45 Волкова А.Р. Новое поколение и DPP 4: возможности и перспективы. 

2 10:45-11:30 Нифонтов Е.М. Стабильная ИБС. Оптимальные подходы к диагностике и лечению. 

3 11:30-13:00 Халимов 
Ю.Ш./ 
Полякова Е.А. 

Современная кардионефропротекция у больных СД 2 типа: от смены 
концепции к новому прогнозу 

 13:00-13:30 Перерыв 
4 13:30-14:30 Быстрова А.А. Метаболически-ассоциированная болезнь печени: современные возможности 

стратификации риска, диагностики и подходов к терапии 

5 14:30-15:30 Дора С.В. Применение менопаузальной гормональной терапии: фокус на кардиоваскулярные 
аспекты 

6 15:30-16:30 Ионова Ж.И. Основные принципы диагностики и лечения нарушений липидного обмена 

7 16:30-17:30 Трусов И.С.  
 

Коморбидный пациент на приеме: от дислипидемии через гиперурикемию к самому 
важному 

 18:00-18:15 Вопросы и ответы 
 

 
Благодарим за участие и поддержку компании: 

 
Спонсор: 

 
 
 
 
 
 
 

Участники: 
 


