
 

Октябрь 2026 
19-21.10.2026 ОНЛАЙН ЧАСТЬ ШКОЛЫ; 22-23.10.2026 ОЧНАЯ ЧАСТЬ ШКОЛЫ 

 
ОНЛАЙН ЧАСТЬ ШКОЛЫ 

 
1й день (онлайн) 19.10.2026 понедельник 

ФАКТОРЫ РИСКА АТЕРОСКЛЕРОЗА И СПОСОБЫ ИХ КОРРЕКЦИИ 
№ Время Докладчик Тема 
1 10:00-11:00 Лискер 

А.В. 
Ожирение и курение как основные факторы риска атеросклеротических 
сердечно-сосудистых заболеваний и их взаимосвязь. 

2 11:00-12:00   Бердышева 
В.А. 

Обструктивное апноэ сна в практике терапевта, кардиолога и эндокринолога 

3 12:00-13:00   Волкова 
А.Р. 

Проблема морбидного ожирения и возможности бариатрической хирургии. 
Сопровождение больных после оперативного лечения и преимущества 
командного подхода 

4 14:00-15:00 Семикова 
Г.В. 

Метаболическая хирургия ожирения: преимущества и «подводные камни». 
Клиническая демонстрация 

5 15:00-16:00 Волкова 
А.Р. 

Пациент с предиабетом: расставляем правильные акценты в диагностике и 
лечении. Клиническая демонстрация 

6 16:00-17:00 Черная 
М.Е. 

Инсулинотерапия сахарного диабета 1 и 2 типа в общеклинической практике 

7 17:00-18:00 Полякова 
Е.А. 

Особенности терапии коморбидного пациента с дислипидемией, артериальной 
гипертензией и ИБС 

   
2й день (онлайн) 20.10.2026 вторник  

КЛЮЧЕВЫЕ ВОПРОСЫ ПАТОГЕНЕЗА АТОРОСКЛЕРОЗА. 
КЛИНИЧЕСКИЕ РЕКОМЕНДАЦИИ ПО НАРУШЕНИЯМ ЛИПИДНОГО ОБМЕНА 

№ Время Докладчик Тема 
1 10:00-11:00 Ионова 

Ж.И. 
История изучения атеросклероза и нарушений липидного обмена 

2 11:00-12:00   Ионова 
Ж.И. 

Патогенез атеросклероза и классификация дислипидемий 

3 12:00-13:00   Полякова 
Е.А. 

Молчаливый враг» или почему липопротеин(а) играет ключевую роль развитии 
атеросклероз-ассоциированных заболеваний 

4 14:00-15:00 Полякова 
Е.А. 

Нарушения липидного обмена, обзор клинических рекомендаций 

5 15:00-17:00 Лапин С.В. Современная лабораторная диагностика атерогенных дислипидемий 

   
3й день (онлайн) 21.10.2026 среда 
САМОСТОЯТЕЛЬНАЯ РАБОТА 

№ Время Докладчик Тема 
1   Тестовый контроль №1 (срок выполнения +5 дней после окончания курса) 
2   Тестовый контроль №2 (срок выполнения +5 дней после окончания курса) 
   

 
ОЧНАЯ ЧАСТЬ ШКОЛЫ 

  
4й день (очный день) 22.10.2026 четверг 

№ Время Докладчик Тема 
1 09:00-10:00 Ионова Ж.И. Обмен холестерина 
2 10:00-10:30 Гоголев Д.В.  Особенности дислипидемий у пациентов с ХБП до и после трансплантации 

почки 
3 11:00-12:00 Гапонов Н.Д. «Мифы» о статинах 
4 12:00-13:00   Полякова Е.А. Современная стратегия эффективного ведения коморбидного пациента с 

артериальной гипертензией,  дислипидемией и сахарным диабетом 2 типа 
 13:00-13:30 Кофе-брейк 



 

6 13:30-14:30 Полякова Е.А. Пациент высокого сердечно-сосудистого риска. Как не упустить время и 
назначить высокоинтенсивную липидоснижающую терапию (При поддержке 
компании Р-Фарм. Баллы НМО не начисляются) 

7 14:30-15:30 Полякова Е.А. МАСТЕР-КЛАСС 
Демонстрация клинического случая пациента с гиперхолестеринемией и 
достижением регресса атеросклероза 

8 15:30-16:00 Полякова Е.А. На приеме пациент высокого сердечно-сосудистого риска. Меняем сценарий 
воспаления и фиброза при ХСН 

 16:00-16:10 Вопросы и ответы 

 
5й день (очный день) 23.10.2026 пятница 

№ Время Докладчик Тема 
1 09:00-10:00 Ионова Ж.И.  Обзор современных способов лечения дислипидемий 
2 10:00-11:00 Назаров В.Д. Классические и молекулярно-генетические подходы к лабораторной 

диагностике семейных форм гиперхолестеринемии 
3 11:00-11:30 Назаров В.Д.  Фармакогенетика статинов 
4 11:30-13:00 Полякова Е.А. ПРАКТИКУМ 

Ведение коморбидного пациента с дислипидемией в формате ответов на 
самые частые вопросы врачей. 

 13:00-13:30 Кофе-брейк 
5 13:30-14:30 Полякова Е.А. Ранняя интенсификация липидснижающей терапии: эффективное 

управление сердечно-сосудистым риском (При поддержке компании Санофи. 
Баллы НМО не начисляются) 

6 14:30-15:30 Оксас А.Е. МАСТЕР-КЛАСС  
Ультразвуковая диагностика атеросклероза периферических артерий.  
Демонстрация клинических случаев 

7 15:30-17:30 Бовкун И.В. Возможности эфферентных методов терапии атерогенных 
гиперхолестеринемий. Принципы методов каскадной плазмафильтрации и 
плазмафереза липидов крови 
Демонстрация клинических случаев 
 

 17:00-17:10 Вопросы и ответы 
 
 

 


