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   ОТ ИЗДАТЕЛЕЙ

    

   25 сентября 2024 года в Зале церковных соборов кафедрального соборного Храма Христа Спасителя в Москве Святейший Патриарх Московский и всея Руси Кирилл возглавил Собрание игуменов и игумений монастырей Русской Православной Церкви.

    

   В президиуме находились: Святейший Патриарх Московский и всея Руси Кирилл; председатель Синодального отдела по монастырям и монашеству, наместник Донского ставропигиального мужского монастыря митрополит Каширский Феогност; заместитель председателя отдела, настоятельница Зачатьевского ставропигиального женского монастыря игумения Иулиания (Каледа).

   От лица участников Собрания Святейшего Патриарха Кирилла приветствовал митрополит Каширский Феогност.

   Предстоятель Русской Православной Церкви обратился к участникам собрания с основным докладом.

   С докладом «“Блажени непорочнии в путь, ходящий в законе Господни (Пс. 118:1)”. О путях познания Бога в монашестве» выступил епископ Егорьевский Мефодий, наместник Николо-Угрешского ставропигиального мужского монастыря, ректор Православного Свято-Тихоновского гуманитарного университета, и.о. председателя Синодальной библейско-богословской комиссии. Епископ Павлово-Посадский Силуан, викарий Святейшего Патриарха Московского, заместитель управляющего делами Московской Патриархии представил доклад на тему «Монашеское послушание как аскетическое творчество». После доклада епископа Силуана Святейший Владыка поделился размышлениями о духовничестве и роли духовника. Затем Предстоятель Церкви ответил на ряд вопросов участников собрания.

   В завершение первой части заседания Святейший Патриарх, комментируя реплику архиепископа Витебского и Оршанского Димитрия об особом опыте и ответственности священнослужителей, совершающих таинство Исповеди, в частности, отметил: «Да, действительно, нужно иметь правильные ответы. Еще и еще раз хочу сказать – огромная ответственность на священнике, который принимает исповедь! И поэтому обращаюсь и к тем, кто здесь присутствует, дорогие отцы, и к тем, кто меня увидит и услышит. Лучше не сказать, чем сказать то, что повредит душе человека. Если в чем-то не уверены, как-то деликатно скажите: “Лучше, если бы вы прочитали то-то и то-то или лучше, если вы обратитесь к такому-то священнику”. Но от ветра головы своея давать советы, которые могут повредить в духовной жизни человека, это очень опасно <...> Образование духовенства – это очень важный фактор. Священник как хирург и вообще врач: мы должны учиться всю жизнь. И ни в коем случае не говорить: “Душа, ешь, пей, веселись, я всего достиг, не трогайте меня”. Почему так? Не потому, что человек становится умнее или глупее, а потому, что мир меняется, жизнь меняется, условия жизни паствы меняются. И для того чтобы нести актуальное свидетельство, как нас призывает к этому Господь, как это делали святые апостолы, мы должны многое знать и понимать. Поэтому процесс образования духовенства должен быть практически постоянным. Необходимо самообразование, а в некоторых случаях – в том числе через создание соответствующих возможностей при епархиальном управлении – то, что называется повышение квалификации. Чтобы рассматривались какие-то злободневные темы, требующие нового пастырского подхода к их решению <...>

   Поэтому дай Бог нам всем возрастать в силе знаний, а самое главное – в силе нашего духа.

   Спаси Господи!» – сказал в завершение своего выступления Предстоятель Русской Церкви.

   После перерыва доклад митрополита Нижегородского и Арзамасского Георгия, председателя Комиссии Межсоборного присутствия Русской Православной Церкви по вопросам организации жизни монастырей и монашества зачитал епископ Озерский Порфирий, наместник Спасо-Преображенского Соловецкого ставропигиального мужского монастыря. Затем насельник Спасо-Преображенского Валаамского ставропигиального мужского монастыря иеромонах Давид (Легейда) в докладе «Опыт монашеского делания древних отцов в монастырях сегодня, по результатам паломничества к христианским святыням Египта» поделился с участниками Собрания впечатлениями от поездки, которую предприняли насельники Валаама в составе официальной делегации Русской Православной Церкви.

   В завершение Собрания игумения Иулиания зачитала итоговый документ форума. Председатель Синодального отдела митрополит Каширский Феогност от лица участников выразил сыновнюю благодарность Предстоятелю Церкви за возможность соборно обсуждать насущные вопросы монастырской жизни. Владыка Феогност также поблагодарил монастыри, внесшие посильный вклад в организацию мероприятия; игуменов, игумений и монашествующих за плодотворную работу.

   Всего было зарегистрировано 552 участника из 152 епархий Русской Православной Церкви, в том числе из 9 епархий Белорусского экзархата, 1 епархии Казахстанского митрополичьего округа, из Русской духовной миссии в Иерусалиме. В Собрании приняли участие 21 архиерей, 156 наместников и игуменов и 195 игумений, а также насельники и насельницы обителей.

    

   

    

   

   




   

    


    
    
      	
        

      
      	
   Святейший Патриарх 
Московский и всея Руси
 Кирилл

      
     

  


    


  
   ПЕРВОСВЯТИТЕЛЬСКОЕ СЛОВО

    

   Преосвященные владыки,
 всечестные отцы, матушки игумении,
 дорогие братья и сестры!

   Всех вас сердечно приветствую. Радуюсь этой встрече. Замечательно, что такие встречи у нас стали проходить более или менее регулярно, и это дает возможность Патриарху видеть и слышать голос монашествующих, то есть той части Церкви, на которой лежит особая ответственность за ее судьбу, за ее настоящее и будущее.

   С монашеским подвигом связано, в первую очередь, отречение от своей воли. Но это не значит, что монах становится человеком безвольным, поддающимся любым влияниям, любым дуновениям ветра. Отречение от своей воли не означает отречения от истины, от церковной дисциплины и, конечно, от своей веры, от своего призвания. Поэтому еще раз хочу сказать, что монашество – это совершенно особая, духовная, интеллектуальная часть русского Православия, нашего православного народа. Именно поэтому для меня всегда важно участвовать в ваших собраниях, слышать ваши голоса, ваши мнения, и я призываю всех вас к активному участию в нашей работе.

   Еще раз хочу сказать, что искренне радуюсь такому общению, а по-другому, конечно, и быть не может. Если, например, взять семью, то отец всегда радуется, когда вокруг него собираются чада, особенно если они живут не в семье, а где-то далеко. Вот так же и Патриарх всегда рад видеть своих духовных чад, братьев, сестер, сыновей, которые несут свое служение во благо Церкви.

   Лавры и небольшие обители, близкие и самые отдаленные монастыри, древние и новооткрытые одинаково дороги моему сердцу, ибо, как я уже сказал, особое отношение у Патриарха к монашествующим, и невидимая духовная нить связывает Первосвятителя Церкви с монашеской общиной. Конечно, в первую очередь это связь молитвенная. Знаю и чувствую, что в обителях возносится живая молитва, в том числе о Предстоятеле, а также о стране нашей, о властях, воинстве и о всем народе Божием. И моя молитва всегда о том, чтобы Господь хранил всех вас, мои дорогие, потому что, когда обители духовно растут и крепнут, укрепляется Церковь, укрепляется духовная, церковная жизнь нашего народа, ибо монашество, выражаясь светским языком, – это авангард Церкви, это те, кто на передней линии по защите Церкви и по продвижению тех целей и задач, которые Церковь осуществляет через пастырское окормление народа.

   Слава Богу, наше общение становится все более разносторонним, как и общение между монастырями: развиваясь, оно приобретает характер постоянной братской и сестринской взаимоподдержки и дает возможность обменяться опытом, получить новые знания и опыт.

   Важную роль в этом процессе играют традиционные инспекционные поездки членов Коллегии Синодального отдела по монастырям и монашеству, когда закладываются добрые взаимоотношения и определяются направления дальнейшего соработничества. Обители, куда направляются члены Коллегии, подчас находятся в самых отдаленных уголках нашего Отечества, и очень важно, что эти монастыри и в дальнейшем остаются на связи с центром, в том числе через взаимодействие с руководством монашеского подразделения нашей Церкви. Кроме того, эти посещения создают атмосферу реального живого общения, диалога и помогают людям обменяться опытом, рассказать о своих трудностях, переживаниях – а бывает, и какой-то радостью поделиться. Много актуальных вопросов было решено благодаря такому живому общению, и я очень приветствую и поддерживаю подобное взаимодействие.

   Другая хорошая традиция, складывающаяся в нашем большом монашеском братстве и сестричестве, – это ежегодные встречи монашествующих в формате круглых столов и конференций, проходящих в разных регионах. Совместное обсуждение практических вопросов всегда полезно, да и просто увидеть друг друга, почувствовать свою общность – это все равно что оглядеться вокруг себя и увидеть своих соработников, соратников, братьев и сестер.

   Начиная с прошлой осени во всех регионах проходили круглые столы, посвященные почитанию новомучеников и исповедников Церкви Русской, а также подвижников благочестия, еще не прославленных. Эти встречи, проходившие в духе братской любви и единомыслия, принесли и свои первые добрые плоды. В результате обмена опытом, знакомства с архивными документами и другими источниками многие обители открыли новые имена страдальцев за веру.

   Создана, как вы знаете, рабочая группа, объединяющая представителей ставропигиальных монастырей, по сбору материалов о новомучениках и исповедниках нашей Церкви, готовящая издание двухтомника-месяцеслова, который даст возможность, во-первых, возобновить нашу благодарную память, а также содействовать увековечению этой памяти и памяти местночтимых подвижников благочестия.

   Особое почитание новомучеников и исповедников в обителях неслучайно. Монашество называют «бескровным мученичеством», ибо оно связано с отречением от мирской жизни ради Господа и Спасителя. И, конечно, те, кто встают на путь этого отречения, подвергаются ежедневной борьбе со своим «ветхим человеком», а порой и «со страстями, как с лютыми зверями», как о том повествует житие преподобной Марии Египетской.

   Весьма важны также встречи с людьми, лично знавшими подвижников XX века и готовыми поделиться воспоминаниями о них. Это помогает сохранить для будущих поколений свидетельства о тех тяжелейших днях, той тяжелейшей эпохе, в которую Русская Православная Церковь выстояла по милости Божией, в том числе благодаря мужеству и крепости духа многих своих чад, среди которых монашествующие всегда были на первой линии борьбы. Их подвиги трудно переоценить.

   В нынешнем году на региональных круглых столах поднимались вопросы о пополнении братств и сестричеств, о том, что́ привлекает в конкретный монастырь новых насельников. И стало очевидно, что для стремящихся к иночеству важно правильное устроение духовной жизни того или иного братства или сестричества, где есть время и трудам, и молитве, и душеполезному чтению. Очень важно духовное руководство, понимание того, что игумен – не просто администратор, но духовный отец, а игумения – духовная мать, которые вдохновляют и укрепляют своих чад в ревности по Бозе. Когда братья или сестры объединены любовью ко Христу, к игумену или игумении и друг ко другу, это единство дает им силы для внутренней работы, для радости, для трудов на пользу Церкви и ближних. Очень важно осознать, что монашеская община должна быть общиной братьев или сестер, а не просто людей, собравшихся в одном месте во имя каких-то своих целей и убеждений. Это действительно община. А если община не создается, если нет любви между братьями или сестрами, то всё это становится формальным и не удовлетворяет тех, кто искренне взыскует благодати Божией через монашеское служение и монашескую жизнь.

   Современным людям, и особенно молодым, необходимо помочь найти путь к жизни с Богом и показать, что дверь в эту счастливую жизнь может открыться и в их сердцах. И пример насельников обители, живущих с любовью во Христе, поможет им принять решение остаться в монастыре.

   Вот почему отношения между братьями или сестрами имеют значение не только для их собственной духовной жизни, для формирования определенного духовного климата в обители, но это еще и непременный фактор благоприятного воздействия на паломников. Тем более постоянные прихожане монастырей ни в коем случае не должны втягиваться в конфликты, которые нередко возникают в любом коллективе. Самое неприятное, когда, стараясь привлечь на свою сторону паломников, монашествующие начинают делиться с ними своими впечатлениями от конфликтов с другими насельниками или насельницами: «Не ходи к тому исповедоваться!» Или: «Не советовала бы тебе общаться с этими монахинями» и т. д. По немощи, по ограниченности нашей внутренние конфликты возникают и в монашеских общинах, но это должно оставаться внутри общины. Помните, что перенос этих эмоций на паломников – великий грех, потому что таким образом вы вовлекаете их в конфликт, понижаете уровень доверия к монастырю, к монашествующим, а иногда, может быть, содействуете разрушению их веры. Что бы ни происходило внутри монастыря, это внутреннее дело, которое никак не должно становиться достоянием тех, кто приходит в монастырь, взыскуя совсем другого. Не участия в конфликте, не того, чтобы занять ту или иную сторону, а спасения, общения с людьми, посвятившими себя Богу, которые иногда воспринимаются светскими людьми, паломниками как святые люди. Вот поэтому нужно полностью исключить из нашей практики вовлечение паломников в конфликты внутреннего характера, особенно стремление перетянуть посещающих монастырь на свою сторону.

   Слава Богу, во многих наших обителях есть основа, скрепляющая братство или сестричество, – стремление к жизни в Боге, иначе бы не было стольких монастырей и насельников. На данный момент в нашей Церкви 957 монастырей (460 мужских и 497 женских); из них на территории Российской Федерации 580 монастырей (279 мужских и 301 женский). Среди монастырей – 36 ставропигиальных (17 мужских и 19 женских). За год, прошедший со времени нашей последней встречи, было открыто 2 мужских и 3 женских монастыря.

   Сегодня мне хотелось бы поговорить с вами в первую очередь о внутренней, сокровенной, невидимой внешнему наблюдателю напряженной работе, совершаемой для обретения той драгоценной жемчужины, ради которой стоит отказаться от всего, что в мире, и жить в обители.

   Христианин приходит в монастырь, чтобы проводить житие в молитве и в служении ближнему, ибо вера без дел мертва есть (Иак. 2:20). Молитва соединяет нас с Господом, но враг рода человеческого стремится разрушить это соединение. В нашем сердце идет постоянная непрекращающаяся битва. Исход ее зависит от того, на чью сторону мы в каждой конкретной ситуации встаем, что выбираем – быть с Богом или удалиться от Него. А на Божием пути и потерпеть приходится, и в чем-то пострадать, преодолевая свое самолюбие и прочие страсти. Для побуждения себя к духовным усилиям ради преодоления страстей полезно время от времени перечитывать Чин монашеского пострижения, в котором ясно определяется, как и чем «по Бозе живот начертава́ется» (Чинопоследование монашеского пострига). Это хорошая практика, когда время от времени мы заглядываем в этот Чин и обновляем свою память, а может, проникаем в суть тех обетов, которые мы Богу дали.

   Могущественным средством, способным обновить монашескую жизнь, вдохнуть в иночествующих новые силы, является покаяние. Как говорит преподобный Ефрем Сирин, это «великое горнило, которое принимает в себя медь и претворяет ее в золото» («Уроки о покаянии»). Через покаяние наши грехи обнуляются, если это покаяние искреннее, сердечное, от души идущее, и там, где было нечто опасное, обретается действительно драгоценное.

   Покайтесь (Мф. 4:17) – это первое слово, которое сказал Спаситель людям. Это начало всякой евангельской проповеди. Покаяние, как все мы знаем, в переводе означает перемену ума. Покаяние – это то чувство, которое мы испытываем во время молитвы или исповеди. Но в идеале оно должно сопровождать нас всякий раз, когда совесть указывает нам на греховные мысли и поступки. Покаяние – это константа нашей духовной жизни. Каждый день мы должны задавать неудобные вопросы самим себе и, честно отвечая на них, определять, что доброго и что плохого мы совершили; и в том плохом, что совершили, каяться Господу.

   Живя в миру, человек поневоле ставит перед собой много самых разных задач, обусловленных обстоятельствами: «Это я делаю для того, чтобы прокормить себя и свою семью, это – для того, чтобы приобрести друзей, ну а это – ради того, чтобы развить свои таланты или сделать карьеру». У монаха же основным целеполаганием должно быть исполнение послушаний, через которое реализуется его призвание, а также стяжание чистоты сердца, дабы узреть Бога (см. Мф. 5:8). Интересно, что в 50-м покаянном псалме, когда пророк Давид просит: сердце чисто созижди во мне, Боже (Пс. 50:12), он использует еврейский глагол «бара́» – тот самый, который присутствует в книге Бытия в повествовании о сотворении мира: Берешит бара Элохим (Быт. 1:1), т. е. В начале сотворил Бог. И далее: сотворил Бог человека (Быт. 1:27). Получается, что пророк как бы говорит: «Как Ты, Боже, в начале сотворил небо и землю, так и теперь внутри меня созижди новый духовный мир. Подай мне новый дух, новую мысль, новую волю». Вот какого коренного изменения просит у Бога псалмопевец, и именно к нему призваны все монашествующие.

   Нам никогда не следует упускать из виду эту самую главную цель. В этом состоит покаяние, и оно длится всю жизнь, ибо покаяние нужно не только после того, как человек совершил греховный поступок. Покаяние должно быть ежедневным, чтобы через него созидать и поддерживать чистоту сердца и никогда не прекращать внутреннюю работу. А что это означает? Многие духовники учат нас этому, но мы обычно не очень всё это воспринимаем. А это означает, что мы, заканчивая день, должны во время вечерней молитвы постараться проанализировать минувший день именно с этой точки зрения: что я сделал хорошего, а что плохого, где я оступился, и не только в словах или делах, но даже в мыслях.

   Такое целеполагание во многом зависит от духовных наставников. Обращаясь к вам, призываю вас научать насельников искать во всем не внешней выгоды, покоя или удобства, а внутреннего изменения, перемены ума и очищения сердца. Это путь тесный, но исполненный радости и надежды, а без этого пути и смысла нет в монашестве. И именно вам, мои дорогие братья и сестры, до́лжно вдохновлять тех, кто находится в вашем попечении, то есть ваших чад, и такое внутреннее делание должно совершаться, чтобы они сами захотели следовать этим путем вопреки духу мира сего – если в вас самих узрят соответствующий пример.

   Сегодня, как никогда ранее, мир агрессивно навязывает грех и отвергает всякий призыв к покаянию. в миру культивируются гордость, вседозволенность, похоть и эгоцентризм. Причем не просто культивируются, а пропагандируются, возводятся чуть ли не в образец и идеал жизни. Этими греховными мыслями пронизаны современная культура, кинематограф, литература. У нас сильный враг, очень сильный, а потому покаяние наше тоже должно быть сильным и живым, неформальным.

   Зная об этих губительных явлениях в современной жизни, игумен или игумения призваны быть примером для монашествующих, дабы они видели, что их наставники и руководители не только призывают подвизаться братий или сестер, но и сами постоянно ведут внутреннюю работу над самими собой.

   Если игумен или игумения превращаются в администратора, в умелого и талантливого руководителя, то этого абсолютно недостаточно. Если в ведении игумена или игумении решение только хозяйственных, административных и финансовых вопросов (в лучшем случае богослужебных, с точки зрения Устава), то этого абсолютно недостаточно. Для чего приходили в обитель? В обитель приходили в первую очередь к тому человеку, который ее возглавлял. К старцам приходили, к великим подвижникам приходили – вокруг них-то и обители начинали создаваться. И, конечно, искали не административного руководства, не финансовой поддержки, не защиты от внешних, а духовного успокоения, ответа на свои собственные вопросы.

   Важно, чтобы начальствующие принимали свое послушание как данный им от Господа путь ко спасению, к очищению сердца. А если назначение игуменом или игуменией воспринимается как продвижение по карьерной лестнице, с соответствующими планами на будущее, то это грех! Не с расширением возможностей руководить людьми, не с расширением материальных возможностей, не с повышением общественного статуса мы должны связывать продвижение по лестнице в церковной жизни – абсолютно нет! Но с пониманием, что с каждой ступенькой повышается ответственность наша пред Богом. Кому больше дано, с того больше и спросится. А потому больше всего спросится с архиереев – они первые, кто пойдет на Суд. Также игумен или игумения первые пойдут на Суд. Потому что мы дерзнули не только воспринять высокий сан и высокое положение в Церкви, но дерзнули стать учителями для других. И если мы не учим, если наш личный пример не способствует росту тех, кто взирает на нас как на авторитеты, то мы не только медь звенящая и кимвал бряцающий (см. 1 Кор. 13:1), но мы еще и удобная пища для диавола, который именно через эти наши страсти и слабости стремится погубить нашу душу.

   В житии подвижницы XIX века преподобной Арсении Усть-Медведицкой (Себряковой) мы видим очень характерный пример. Когда ее назначили игуменией, она хотела отказаться, но ее наставница сказала ей очень точные и проникновенные слова: «Когда настоятельская должность введет тебя в тесное общение с другими душами и они раскроют перед тобою все скорби, все немощи, все страдания человечества, боримого страстями, ты внутренним чувством войдешь в сочувствие ближнему. Убеждая тебя принять игуменство, я призываю тебя не на честь, а на великий подвиг борьбы, труда над собственною душою и над душами сестер. Если ты откажешься вступить на этот путь, то ты откажешься от данного тебе Господом средства к собственному очищению и пути, ведущего тебя к совершенству» (Жизнеописание святой).

   Тем не менее путь, ведущий к совершенству, исполнен множества претыканий, и все мы понимаем, что в монастыре, как в семье, могут быть свои недоразумения и недопонимания. Игумен или игумения, как отец или мать, несут на своих плечах самую тяжелую ношу, и самый искренний и благонамеренный наставник – всё же живой человек из плоти и крови, который может быть борим искушениями и проявлять несдержанность, раздражение или даже грубость. Очевидно, что таким игумену или игумении нужно усердно работать над собой, ибо их поведение не только ранит и обижает, но и порой служит соблазном для людей, не говоря уже о нанесении очень существенного вреда своей собственной душе, а этот вред закрывает нас от благодати Божией.

   Конечно, игумен или игумения должны прикладывать все свои силы для того, чтобы стяжать важнейшую монашескую добродетель – смирение. Сложно оставаться смиренным человеком, когда у тебя власть и ответственность – не просто власть, но и ответственность, так что порой требуется не только добрым словом, но и дисциплинарными мерами управлять вверенными тебе братьями или сестрами. Но, видя духовные нужды своих братьев или сестер, игумены и игумении должны сделать то же самое, что и Господь наш совершил на Тайной Вечери: препоясаться лентием и служить ученикам. Образно говоря, чтобы помочь оступившимся или унывающим брату или сестре, игумен или игумения должны встать с вечери – то есть забыть о личном покое, отложить в сторону ризы свои – то есть не надмеваться своим статусом, и препоясаться лентием – то есть приступить к служению братьям или сестрам.

   Христос неслучайно дал апостолам такой урок, наглядно показав им образ смирения. Ведь человеку свойственно больше верить тому, что он видит своими глазами, потому и Сам Господь сказал ученикам: Научитесь от Меня, ибо Я кроток и смирен сердцем (Мф. 11:29). Если игумен или игумения учат монашествующих добродетелям только словами или дисциплинарными методами, то результат будет скромный или его вообще не будет. Если же монахи, взирая на начальствующих и их дела, видят, что́ такое настоящее служение и что́ такое нелицемерное смирение, это приносит добрые и обильные плоды.

   Еще раз хочу сказать: смирение – это не проявление слабости, и поэтому не надо бояться смирения. Смиренный человек может быть очень сильным, может быть замечательным руководителем, объективным, когда нужно и строгим, но в основном добродетельным. Исторически одним из главных послушаний игумена являлось духовное окормление вверенных ему братьев. Очень важно, чтобы игумен или игумения умели нести немощи своих чад и при этом не осуждали их, проявляя понимание и смирение. А что такое «нести немощи» другого человека? Это значит понимать, что́ в душе человека происходит, что́ это за немощи, какова их природа, каков их источник. И, разобравшись в человеке, можно употреблять меру воздействия – либо строгость, либо ласку, но всегда, во всех случаях, – молитву за этого человека.

   Современный человек боится смирения, потому что не понимает, что́ оно означает. В первую очередь смирение воспринимается как слабость, мягкотелость. На самом же деле это подлинная духовная сила. Преподобный Макарий Великий так говорит о смирении: «Смиренномудрие есть великая высота, честь и достоинство» (Духовные беседы о совершенстве, к какому обязаны и о каком должны стараться христиане. Беседа 19). Честь и достоинство – вот что такое смирение. Мы говорим о достоинстве человека и под этим часто понимаем совсем не то, что достоинство означает. Достоинство не означает самолюбование или осознание своей особой важности в обществе. За достоинство не надо бороться – достоинство должно присутствовать внутри человека. Вот преподобный Макарий Великий и называет смиренномудрие великой высотой, в котором присутствуют и честь, и достоинство. Поэтому, дорогие отцы игумены, матушки игумении, каждый из вас призван раскрывать перед братьями и сестрами, которые вверены вам, красоту этой добродетели. Полезно в беседах приводить примеры из святых отцов, из житий святых, как древних, так и близких к нам по времени и по месту подвига новомучеников и исповедников Церкви Русской. Знаю, что большинство из вас это делает, но еще раз хотел бы об этом сказать.

   Смиренный человек предает себя в волю Божию, и потому он способен правильно и с духовной пользой принять и перенести выпадающие на его долю скорби и болезни. Ведь всё, что с нами происходит, – воля Божия, если происходящее не является результатом нашим грехов. В таких случаях нужно предавать себя воле Божией, и в свете смирения человек понимает истинный смысл скорбей и находит силы благодарить Бога за всё происходящее.

   В смирении действительно открывается сила человеческого духа, его богоподобная высота. Смиренный словно парит над суетой жизни, он не вовлекается в повседневные конфликты, он выше всех мелких дрязг и неприятностей. Он как орел, которому не страшны никакие ловушки, сети, стрелы, когда он летит на высоте, недоступной ни для сетей, ни для стрел. Вот такими духовными орлами и призваны стать все монашествующие. Но ни в коем случае нельзя это парение приписывать своим собственным силам и использовать для самоутверждения, для развития некритического отношения к себе, что на языке нашей церковной дисциплины называется гордыней.

   Смирение инока проявляется, конечно, и в усердном служении, в готовности нести любые труды, в том числе самые простые и требующие физических усилий. Сейчас, к сожалению, как в обществе в целом, так и в монашестве встречается недопонимание того, какое большое значение имеет в жизни человека самоотверженный труд, когда человек отрекается от своих собственных интересов и трудится во благо Церкви или Отечества. В прежние времена люди с детства были приучены к труду и, кроме того, воспитывались в духе безусловного послушания старшим. Ныне привычка к комфортной жизни и искаженное понимание свободы делает людей расслабленными. Простой труд считается даже чем-то унизительным, и человек такую установку приносит с собой в монастырь, сам не осознавая, какое это серьезное препятствие в духовной жизни. Например, поручает игумения вновь пришедшей послушнице или труднице полы помыть. Та думала, что погрузится в особую духовную атмосферу, молитву, созерцание, а ей говорят: «Поди-ка ты на кухню, помой посуду или сделай уборку в коридоре». Вот если такого рода повеление шокирует поступающего или поступающую в обитель, то это означает, что человек не туда попал. Или же означает, что к нему нужно по-особенному отнестись и вдумчиво начать его перевоспитание. Одна из важнейших задач наставников – изменить подобную установку. Очень важно в каждом братстве или сестричестве формировать правильное отношение к труду на примерах из святоотеческого предания. Кстати, в основе этого предания лежит пример Самого Господа Иисуса Христа, Который помогал праведному Иосифу Обручнику в плотницком деле. Ничего социально высокого, ничего почетного в этих трудах не было. И эта глубина смирения Господа, Его скромное и в то же время преисполненное любви служение свидетельствуют о высокой значимости простого труда, ибо, по слову святителя Василия Великого, «кто посмеет назвать низким то, к чему Бог прикасался Своею деятельностью?» («О подвижничестве». Глава 23. О том, что подвижнику и низкие работы должно брать на себя с великим усердием).

   Из предания мы знаем, что основоположнику монашества преподобному Антонию Великому было указание свыше, как монаху следует проводить свое время. Ему был показан человек, который сначала молился, потом садился и сшивал пальмовые листья, спустя какое-то время опять вставал на молитву, потом снова брался за рукоделие. «Антоний, поступай так – и спасешься», – сказал ему Ангел. И действительно, разумное распределение времени между трудом и молитвой придает гармонию иноческой жизни, помогает не впадать в нерадение или уныние. Хотел бы обратить внимание настоятелей обителей и матушек игумений, что труд является неким испытанием для новоначальных, которые сразу проявляют себя, в том числе в способности или неспособности принять монашеский чин. Отношение к труду и, главное, способность нести послушание – это очень важный фактор, определяющий успех будущей монашеской жизни.

   Наверное, каждый из вас сталкивался с мнением неопытных монашествующих, утверждающих, что из-за трудов сокращается время на молитву. Нужно помочь монашествующему, особенно новоначальному, понять, что именно труд сохраняет в душе ревность к молитве и горение духа. Безделие никогда не возгревает молитвенного духа. Хочешь научиться молиться – научись трудиться по послушанию.

   Очень полезно, когда насельники монастырей сами выполняют все простые работы: готовят пищу, убирают храмы и территорию, ухаживают за садом. Не совсем правильно, то есть совсем неправильно, если эти работы выполняют исключительно миряне-трудники. Тогда монашествующие превращаются в какую-то белую кость, в какую-то аристократию, которая приглашает наемных рабочих и возлагает на них все послушания, а сами они пребывают в праздности. Монашествующие должны сами заботиться о своей обители – о своем доме. Общие труды объединяют братство или сестричество и вносят в монашескую жизнь дух первохристианской общины. Кроме того, издревле монахи, удаляясь от мира, тем не менее считали себя обязанными приносить ему пользу посильным служением.

   Мы говорим сейчас об известных всем вещах – о покаянии, о смирении, о труде. Но именно эти общеизвестные, доступные каждому добродетели могут возвести человека на духовную высоту. Читая в патериках жизнеописания древних иноков, мы поражаемся, какими они были духовными исполинами. Но и они не иначе восходили к такому совершенству, как через покаяние, смирение, труд.

   Для примера можно вспомнить преподобного Григория Синаита. Мы знаем его как исихаста, безмолвника, достигшего высоты духа. Но давайте вспомним, как начиналось его духовное восхождение. Зачитаю отрывок из его жития: «Кто может достойно изобразить его служение, в течение трех лет или даже более, в должности повара и пекаря, на которую он был назначен, а также необыкновенное смирение, которое он обнаружил в это время? Он никогда и в мыслях не имел, что служит людям, но – чину ангельскому, и считал место своего служения престолом и жертвенником Божиим». Вот что такое послушание в обители, и чем оно труднее, тем более значимы эти жертвенник и престол.

   Преподобный Григорий был благородного происхождения, из богатой семьи, а значит, не имел привычки к простому труду, а ведь в то время не было современного автоматического оборудования. Повар топил печь, работал в жаре и копоти, чистил овощи, мыл посуду – всё это вручную и каждый день. Он, конечно, не оставлял внутренней молитвы, понимая, что именно она – в основе всего, что труд не должен стоять на первом месте и быть главной целью иноческой жизни. Без молитвы труд превратится в египетское плинфоделание, о котором повествуется в книге Исход. Фараон, как известно, заставлял израильтян много и тяжело трудиться, чтобы, делая кирпичи, они выбились из сил и не могли даже подумать об освобождении от рабства (см. Исх. 1:13-14). То же искушение часто предлагает диавол монахам, и нужно быть очень и очень бдительными, чтобы при всех трудах жить прежде всего молитвой. Когда молитва и труд гармонично сочетаются и совершаются в духе покаяния и смирения, тогда человек и восходит к духовному совершенству, подобно преподобному Григорию Синаиту и другим святым.

   При этом надо помнить, что само духовное совершенство – это любовь, как говорит о том святой апостол Павел: Любовь... есть совокупность совершенства (Кол. 3:14). Любовь – конечная цель всех подвигов, любовь – неотъемлемая составляющая христианской жизни. По тому узнают все, что вы Мои ученики, если будете иметь любовь между собою, – говорит Господь (Ин. 13:35).

   Сегодня «любовь» – очень популярное слово. Оно употребляется так часто и в столь разных контекстах, что современный человек уже неспособен ясно понимать, что́ это такое. Для многих современных людей любовь – это нечто родственное тому, что мы называем наслаждением; любить что-то – значит получать от этого удовольствие. Вы же призваны свидетельствовать миру, что́ такое истинная, евангельская, христианская любовь. Менее всего в любви стремления к наслаждению.

   Любовь всегда связана с самоотдачей. Господь желает, чтобы мы совершенствовались духовно, научились по-настоящему любить. Не требовать от кого-либо любви и внимания, а научиться жертвенно любить, может быть, даже вопреки всему. Такая любовь невозможна без смирения, терпения, послушания Господним заповедям, говорящим о любви даже к врагам, без постоянного обращения к Богу в молитве. Именно такая любовь и соединяет нас со Христом. Еще раз подчеркну – без общения с Богом, которое осуществляется в первую очередь в молитве, не может быть и любви к Господу. Невозможно любить того, кого не знаешь, с кем у тебя нет контакта. Не молишься – забудь о любви к Богу. А забудешь о любви к Богу, – никогда не будет любви к ближнему. Еще раз хочу сказать, что настоящая любовь отличается тем, что она бескорыстна и не эгоистична. Когда такая любовь воцаряется в обители, это чувствуют и насельники, и прихожане, и паломники, и просто зашедший без определенной цели человек. Каждый из них будет ощущать, что здесь – территория любви. Вот такой территорией любви и должен быть монастырь.

   Другой признак истинной любви в том, что она не мыслит зла (1 Кор. 13:5), по слову апостола Павла. И для монаха это естественно. Он призван постоянно следить за своим внутренним состоянием и учиться в каждом человеке видеть прежде всего добрые черты, красоту образа Божия, а немощи и недостатки покрывать жертвенной, сострадательной любовью.

   Для того чтобы достигнуть совершенства в Боге, нужно себя на это подвигать и делать это каждый день. Отсюда и происходят слова «подвиг» и «подвизаться». Часто наставникам задают вопрос: а как именно подвизаться, куда направлять усилия, чтобы достигнуть того результата, который нужен? Нередко приходится сталкиваться с тем, что человек вроде бы всё внешне исправно исполняет: устав соблюдает, поклоны кладет, все правила вычитывает, все службы посещает, пост держит, трудится усердно – а радость богообщения из его жизни куда-то ушла, ничто его не вдохновляет, и ему видится, что он стоит на месте или же движется назад в духовном плане. Это случается даже с теми, кто прожил не один десяток лет в монашестве.

   Так в чем же «правильный» подвиг монашествующего? Прежде всего, в искании, принятии и исполнении воли Божией, которая возвещается через священноначалие, через игумена, или игумению, или духовников, а также познается нами в различных жизненных обстоятельствах. С радостью и готовностью принять любое послушание, пойти куда пошлют, исполнить что скажут, причем исполнить с любовью, для Господа – вот такое состояние и привлекает благодать Святого Духа.

   Поэтому мой призыв – чтобы все мы хранили в себе огонь любви ко Господу. Хотя бы маленький-маленький огонечек, который, конечно, есть в сердце каждого человека, и чтобы этот огонечек становился все более сильным, освещал нас изнутри и давал возможность видеть опасные повороты на жизненном пути.

   Хочу привести такое небольшое сравнение. Все мы знаем, что при совершении Литургии в Святую Чашу перед причащением вливают горячую воду, теплоту. Верующие не должны причащаться холодными Святыми Дарами. Почему так было установлено Церковью? Почему так важно вливать горячую воду, что об этом даже говорят канонические постановления, например, 13-е правило святителя Никифора Константинопольского? Потому что христианин во время причастия должен не только осознавать, что он приобщается живого Тела и живой Крови, но и ощущать это всеми своими чувствами. Каждый из нас призван постоянно вливать теплоту в свое сердце и в сердца тех, кто нам вверен. Внутри своего сердца настоящий монах должен на самом деле постоянно совершать Литургию, то есть служить Богу, и наше монашество должно быть горячим, живым, согревающим нас и наших ближних.

   Еще раз хотел бы поблагодарить всех вас, мои дорогие, за то, что вы несете свое служение, свои ежедневные подвиги покаяния, смирения и любви. И желаю, чтобы в сердце каждого из вас не угасало живое, молитвенное чувство любви к Богу, к Матери-Церкви, к вере православной и нашим ближним, чтобы все мы стремились быть совершенными, как совершен Отец наш Небесный (см. Мф. 5:48).

   В завершение своего слова и в преддверии праздника Крестовоздвижения хотел бы сказать, что совершенство христианское немыслимо без креста. Господь явил совершенство любви на Кресте, и тем, кто желает в полной мере стать причастниками славы Его, Спаситель предлагает этот крестный путь: Если кто хочет идти за Мною, отвергнись себя, и возьми крест свой, и следуй за Мною (Мф. 16:24).

   Речь идет о том, что страдания, которые посещают каждого человека, не могут его разрушить, тем более не могут разрушить его веры в Бога. Иногда люди маловерующие говорят: «Если бы был Бог, разве могло бы со мной такое произойти? Я ведь молился, и свечки ставил, и в храм приходил». Но понимание того, что Сам Господь возлагает на нас крест, очень важно для способности достойно преодолевать трудности на жизненном пути. Чтобы эти трудности не разрушали нас, не подрывали нашей веры в Бога, не озлобляли нас в отношениях с ближними, чтобы мы сохраняли свою внутреннюю целостность и способность отличать добро от зла.

   Укрепляясь в личном крестоношении взиранием на Крест Христов, который есть оружие мира, непобедимая победа, будем ревностно бороться, в том числе и с нашим «ветхим человеком». Не нашими слабыми силами, но силою Креста Господня, Воздвижение которого мы вскоре будем праздновать, мы сможем достигнуть и совершенства, и спасения, и обрести вечную жизнь в невечернем дне Царства Единого Бога, в Троице славимого. Аминь.

    

   

    

    

   



   ОТВЕТЫ СВЯТЕЙШЕГО ПАТРИАРХА КИРИЛЛА НА ВОПРОСЫ УЧАСТНИКОВ СОБРАНИЯ 

   


   «НИКОГДА НИКОГО И НИЧЕГО НЕ БОЙСЯ, КРОМЕ БОГА»


    


    
    
      	
   

      
      	
   Игумен Исаакий (Иванов), настоятель 
Иоанно-Богословского 
мужского монастыря 
(с. Пощупово, Рязанская епархия)

      
     

  




    

   Ваше Святейшество! Вы сказали в своем докладе о важности изучения жизни исповедников и новомучеников Церкви Русской, близких нам по времени, и это, безусловно, так. И в Вашей жизни есть знакомство с одним из таких исповедников – Вашим дедушкой отцом Василием. Поделитесь, пожалуйста, Вашими воспоминаниями о его исповедническом пути для нашего назидания. Благодарю.

    

   Отец Василий, мой дед, был человеком очень сильным – духовно сильным, но также и физически. Он работал машинистом на Казанской железной дороге, был высокооплачиваемым рабочим. Машинисты получали тогда достаточно много, а семья жила очень скромно, потому что бо́льшую часть денег дед отсылал на Афон, на поддержку монастырей. Это, конечно, не всегда нравилось бабушке, особенно когда наступили трудные времена и сбережения могли бы поддерживать какой-то достаточно благополучный уровень жизни. Но таких возможностей не было, и семья даже голодала.

   И вот, находясь в одном из афонских монастырей, я попросил игумена, чтобы он дал мне книгу пожертвований, которые вносились в монастырь. Он с удовольствием дал эту книгу, я стал листать, открыл 1913 год, потому что уже в 1914 году всё пресеклось, и к своему удовлетворению увидел запись: пожертвование от машиниста Гундяева из России в таком-то количестве. И возрадовался тому, что дед действительно деньги отправлял в монастыри – а жили очень скромно.

   Хотел бы сказать, что этот человек прошел, кажется, тридцать семь тюрем и семь ссылок. Могу ошибиться в цифрах, потому что все-таки давно он обо всем этом рассказывал. Но большую часть жизни он провел в тюрьмах.

   У меня в келье моей стоят два его портрета. На одном – он уже в священном сане. Он никогда не был ни протоиереем, ни даже желтым крестом не был награжден – с обычным иерейским крестом. А другой портрет – после его выхода из тюрьмы. И когда я каждый день смотрю на этот портрет, меня поражает выражение лица человека, который вышел из тюрьмы. Такая сила, такая уверенность в правоте, такой взгляд на окружающих, что я понял: никакая тюрьма его совершенно не сломила. Так оно и было.

   Очень трудными были годы войны – он в это время был в Москве. Так получилось, что он оказался в Москве, а выехать уже не мог и жил у каких-то верующих людей. Причем он мог быть в любой момент арестован, потому что у него не было ни паспорта, ни прописки. Но и тогда он как- то помогал храмам, помогал при совершении богослужений как пономарь. А потом Господь привел его к священническому служению.

   Для меня всегда было очень важно послушать, что́ он говорит. Конечно, я не всё сохранил в памяти, но запомнил один акцент во всех его словах. Он мне говорил: «Знаешь, внучок, что я тебе скажу? Чтобы хорошо прожить жизнь, никогда никого и ничего не бойся, кроме Бога».

   Если бы мне это сказал какой-нибудь профессор богословия, я бы не очень серьезно к этому отнесся. Но когда мне это сказал человек, большую часть жизни своей проведший в тюрьмах и лагерях, я понял, что это правильно. Что никогда ничего не надо бояться, особенно если речь идет об исполнении христианского, а тем более священнического долга.

   И это мне очень помогло в советское время. Я никогда не боялся, у меня не было страха перед властями. Многие вещи в советское время были невозможны, но то, что мне удалось сделать в Ленинградской духовной семинарии в разгар гонений, было просто Божиим чудом. Например, когда мне удалось открыть регентский класс и принимать туда не только мальчиков, но и девочек. Когда мне удалось добиться согласия властей на то, чтобы мы принимали в семинарию или академию людей с высшим образованием. И как только мы такую возможность открыли, к нам пошел просто поток высокообразованной молодежи с университетским образованием. Многие из них стали священниками, профессорами богословия. И это было в советское время! В каком-то смысле за всем этим стояли слова деда: никогда ничего не бойся.

   Конечно, опыт общения с такими людьми, как дед-исповедник, большую часть жизни проведший в тюрьмах и лагерях, сформировал и мое мировоззрение. Еще раз хочу сказать: каждый день, взирая на его портрет в своей келье, я благодарю Бога за то, что именно такой дед у меня был. И что в такой семье сформировался и мой отец, а через отца какое-то влияние было, конечно, оказано и на меня.

    

   

      


    
    
      	
   

      
      	
   Игумения Магдалина 
(Чекулаева),
 настоятельница Никитского 
женского монастыря 
(г. Кашира, 
Коломенская епархия)

      
     

  


    

   Ваше Святейшество! Вы были ближайшим помощником владыки Никодима (Ротова), и он же Вас постригал в монашество. Пожалуйста, поделитесь наставлениями, советами о внутреннем монашеском делании, которые владыка Вам давал. Спасибо.

    

   О монашеском делании как-то я больше из книг все почерпал. А владыка Никодим был тогда на пике борьбы, наверное, одной из самых страшных в нашей истории, – борьбы за само существование Церкви. Хорошо помню, как в году 1963, кажется, он приехал на Ленинградскую кафедру и все очень боялись этого пришествия. Тридцать с небольшим лет – он родился в 1929 году, то есть уже после революции. Головокружительно быстрая карьера, участие во внешнецерковной деятельности, и у большинства твердых в вере прихожан, да и у духовенства предварительно сформировался очень негативный образ владыки – скорее всего, ставленник властей, и дело закончится тем, что у нас закроют семинарию, академию и будут закрывать приходы. Это же нужно делать руками самих церковников – вот такого, мол, и избрали.

   Судьба Ленинградской духовной академии на самом деле висела тогда на волоске, потому что было принято решение закрыть эту школу. И как раз в это время приезжает владыка Никодим. Помню, мы с братом (а он тоже был священником и позже стал профессором духовной академии) всё это обсуждали на кухне в нашей коммунальной квартире. «Что же будет? С чего он начнет громить Церковь? Ясно ведь, что его для того-то сюда и прислали, чтобы он разгромил Церковь. Отец – коммунист, мать – учительница; в общем, заслали к нам “казачка”». Вот в таких мыслях мы и пребывали.

   Как-то папа пришел после службы, и мы что-то сказали ему в отношении нового митрополита. А отец говорит: «Подождите, сыновья, не выносите суждения. Знаете, каким было первое распоряжение митрополита Никодима? Отмена цензуры на проповедь!»

   Дело в том, что при предыдущем митрополите была введена цензура – конечно, не по инициативе митрополита, а просто ввиду его неспособности сопротивляться требованиям властей. А власти предложили следующее: ни один священник не может произнести проповеди без письменного представления текста в двух экземплярах. Один экземпляр – митрополиту, а второй – уполномоченному Совета по делам религий. Для чего это нужно было? Для того чтобы, если в этих проповедях содержалось что-то не то, запретить.

   Мой благочестивый отец ни разу не записал текст проповеди и не отправил ни на тот, ни на другой адрес. Над ним стали сгущаться тучи, вот отец и сказал нам: «Дети, перестаньте злословить нового владыку». Знаете, это был глоток свежего воздуха. Мы сразу поняли: если бы человек приехал разрушать, то он уж точно стал бы это делать с самого начала. Но ни в коем случае не стал бы возрождать свободное от цензуры произнесение проповедей в Ленинградской епархии.

   А потом последовали очень решительные действия владыки, которые в корне изменили течение епархиальной жизни. В первую очередь, ему удалось добиться сохранения Ленинградских духовных школ. Потом уже, когда я стал его секретарем и у нас сложились очень близкие добрые личные отношения, он мне рассказал, как всё это было. Он узнал, что в Совете по делам религий в Москве принято решение о закрытии Ленинградских духовных школ, и когда ему предложили на выбор быть Преосвященным Крутицким или Ленинградским (а Крутицкий был выше по протоколу), владыка сказал: «Я Ленинградскую академию окончил, в Питер и поеду». И это его решение остановило руку гонителей.

   Никакого разгрома церковной жизни в Ленинграде, теперешнем Санкт-Петербурге, при владыке Никодиме не было. Но появилось новое поколение богословов, священников и, что самое главное, кандидатов в епископат. Потому что одной из задач атеистического правительства была постепенная ликвидация епископата. То есть не давать разрешения на хиротонии, а уж если давать, то каким-нибудь старчикам, которые два-три года прослужат и уйдут в другой мир. Владыка развернул все это в другую сторону. В каком-то смысле он сохранил Церковь. Поэтому ничего, кроме благодарной памяти в отношении владыки митрополита Никодима, у меня в сердце не сохраняется. Человек был полностью предан делу Божиему и мужественно защищал Церковь в тяжелейших условиях практически гонений 60-х годов.
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   Ваше Святейшество! Не могли бы Вы с нами поделиться еще воспоминаниями и рассказать, как молились Ваши родители в трудные времена, в трудных скорбных обстоятельствах – не только в храме, но и дома, келейно, когда требуется особая молитва. Какой-то нам пример привести, поделиться этим?

    

   Вы знаете, какой-то заслуживающий всеобщего внимания пример я привести не могу. Просто мы как православные люди молились дома и, конечно, в храм ходили. В обязательном порядке всенощная в субботу и Литургия в воскресенье – это просто как закон жизни. Я очень любил ходить в церковь. Еще в школе не учился, когда меня водили в храм на Смоленском кладбище, где часовня Ксении Блаженной, – там тогда служил мой папа. И каждое воскресенье я был на службе.

   Наверное, я уже когда-то рассказывал о некоем пророческом явлении, которое было, когда мой отец был на службе. После Литургии священники вышли на молебен в середину храма, а я остался в алтаре. Осмотрелся: никого нет, и как-то мне боязно стало, что я один в большом алтаре. Тогда я решил пойти к папе, но боковые двери были закрыты. И вот я выхожу через царские врата и говорю: «Папа!» Мама стояла на клиросе, схватила меня и говорит: «Сейчас, сыночек, закончится служба, пойдем к отцу Илии (отец Илия был замечательный настоятель, еще старого рукоположения) и ты будешь каяться. Ведь ты страшный грех совершил, нельзя ходить через царские врата!»

   И она ведет меня за ручку к отцу Илии, а у него был такой маленький кабинетик, и говорит: «Батюшка, вот что произошло, сыночек взял и вышел через царские врата, Вы представляете?» Отец Илия улыбнулся, как сейчас помню, и говорит: «Архиереем будет». Эти слова оказались пророческими. Вот такими впечатлениями могу поделиться.

   А вообще, конечно, было очень трудно, потому что чувствовалось давление властей. Не все из священников оставались твердыми и верными. Мы знаем, что когда начались страшные гонения 60-х годов, кто-то отрекся. Отрекались обычно тогда, когда был какой-то политический компромат. Вот, например, был такой священник профессор [Александр] Осипов. Он был замечательным преподавателем Ветхого Завета в Ленинградской духовной академии, но женился второй раз, причем на какой-то молодой девушке, комсомолке.

   Странно это было, и его запретили в священнослужении. Но как профессор он был очень уважаем и продолжал читать лекции. И вот почему, наверное, профессор Осипов отрекся от Церкви, от веры. До войны он жил в буржуазной Эстонии, и каким-то образом в Советский Союз попала его брошюрка о паломничестве на Валаам. И в ней он писал: «Мы плыли по Ладожскому озеру на корабле под красным флагом со свастикой, несущем всему миру прогресс».

   Потом Осипов оказался на территории Советского Союза. Но ведь ясно, что не только мы прочитали эти его слова. Кто-то еще прочитал, и, по всей вероятности, ему было ясно сказано: «Либо отрекайся, либо сам понимаешь, что бывает за такие слова. Ты был под фашистским флагом, а значит, ты коллаборационист, ты фашист. А что это означает? Смертный приговор!»

   Ну и всё сдал профессор Осипов и от всего отрекся. Не просто отрекся, а стал настоящим хулителем. Потому что человек, встав на этот путь, уже не может оставаться нейтральным. Сама логика предательства начинает затягивать и требует все большего остервенения в отстаивании этого предательства.

   Так оно и было. Осипов буквально криком исходил, потому что многие верующие посещали его так называемые антирелигиозные лекции и вступали с ним в единоборство. Какая-нибудь пожилая женщина начинала ему возражать, он не находил правильных слов и тогда доходило до истерики, а таких людей выводили из помещения, в котором проходила лекция.

   Вот в таких условиях мы тогда жили – в условиях предательства со стороны некоторых. Еще пара священников отреклись – был такой Дарманский, если я не ошибаюсь; еще один, кажется, в Киеве. Вот эти люди стали «знаменем» достижений в антирелигиозной работе советской власти. Они выступали по клубам, ездили по домам отдыха и санаториям с антирелигиозными лекциями, рассказывая о своем опыте, о причинах, почему они ушли из Церкви, и поливали Церковь всяческой грязью. Но это не была инициатива отдельных людей – это была официальная политика государства, нацеленная на уничтожение Церкви и религиозных убеждений. Таким было время, в котором я рос, формировался. Собственно говоря, и в семинарию пошел в этих же условиях.

   Поэтому для меня все это очень близко, это сохраняется в моей памяти. И я всегда Бога благодарю за то время, в котором мы с вами сейчас живем. Это уникальное время – даже до революции такого не было, потому что до революции было все-таки государственное управление Церковью. Патриарха не было, император не шел на то, чтобы был Патриарх. Понятно, что в глазах тогдашнего благочестивого православного народа Патриарх стал бы вторым главой, что и соответствовало, кстати, гербу Российскому. У орла две главы – не восток и запад, как неграмотные люди трактуют, а гармония светской и церковной власти. На Западе только одна глава – это государственная власть. А в Византии – власть церковная и государственная власть, и гармония.

   Вот в такой как бы гармонии пребывала наша страна, и, конечно, соответствующим образом воспитывались люди. Но, видимо, не всё было сделано правильно нашими предшественниками, потому что нарастали революционные настроения, а вместе с ними – настроения атеистические, безбожные. И всё это выплеснулось после революции в кровавые, страшные гонения. Вначале при Ульянове по кличке Ленин – простите, надеюсь, никого не оскорбил этими словами, но у меня нет никакого пиетета в адрес этого человека, причинившего России очень большое зло. Потом последовали и другие вожди, и над нашим народом был поставлен чудовищный эксперимент – полное истребление Православия и православной веры. Но ничего не получилось! И не потому, что мы были такими сильными, интеллектуально влиятельными – совсем нет! А потому что действовала рука Божия. Для меня история нашей Церкви в XX веке – величайшее доказательство присутствия Бога в нашей жизни и в нашей истории. Чудо Божие – возрождение веры в нашей стране. Сегодня, когда у нас православный президент, православный премьер- министр, люди открыто ходят в церковь, никому в голову не приходит скрываться, – все это, конечно, уже обыденность для тех, кто родился или вырос в наше время. А для меня, человека, помнящего прошлое, это явление благодати и чуда Божиего над нашей страной.

   Поэтому мы должны сегодня работать на то, чтобы благополучной была не только церковная жизнь, но и жизнь нашего Отечества, чтобы укреплялась ее духовная безопасность, возрастали силы, в том числе силы тех, кто способен защитить нашу Родину, и всяческие иные силы, содействующие дальнейшему развитию нашего народа и нашего государства.

   Именно наш исторический опыт сформировал у меня такие убеждения. А большинство из присутствующих просто по возрасту не имели опыта жизни в той стране. В мое время такими были для нас свидетельства наших профессоров Ленинградской академии, которые были преподавателями или выпускниками дореволюционной Санкт-Петербургской духовной академии. Мы слушали внимательно, когда они рассказывали о тогдашней жизни России, о положении Церкви. Многие, может быть, и сейчас так воспринимают мои слова, не имея собственного личного опыта. Но как носитель этого опыта свидетельствую вам о том, что мы сегодня проходим через удивительно благоприятный период, исторический период в жизни нашей Церкви, да и нашего народа, нашей страны.

   Поэтому расслабляться мы не можем! Никто не знает, что произойдет в будущем, а потому, используя это время и эти возможности, будем делать всё, каждый на своем месте: архиереи – на их кафедрах, настоятели – в их служении, каждый священник – в том месте, где он несет служение. А монашествующим надо делать всё, чтобы укреплять веру и благочестие в нашем народе, чтобы рудименты, остатки атеистического наследия действительно ушли из нашей жизни. И чтобы Россия стала действительно православной страной – не только по культурным характеристикам, но и по вере нашего народа.

    

   



О ДУХОВНИЧЕСТВЕ
    

   


    

   После доклада епископа Павлово-Посадского Силуана на тему «Монашеское послушание как аскетическое творчество» Святейший Патриарх Кирилл поделился размышлениями о духовничестве и роли духовника

    

   Благодарю Вас, владыка, за очень содержательный доклад. Надеюсь, произнесенные Вами слова помогут многим из здесь присутствующих проанализировать свое отношение к старцу или старице, то есть к духовному отцу или духовной матери, которые принимают участие в путевождении тех, кто к ним обращается.

   Тема достаточно сложная, особенно если принять во внимание то, что сегодня происходит с человеком, с человеческим обществом. Ложное понимание свободы породило соответствующие «культуры» – «культуру» неповиновения, «культуру» протеста и многие другие, проявления которых могут быть оправданы разве что в каких-то исключительных случаях. Но чаще всего эти протесты преследуют совершенно конкретные цели – совсем не те, что декларируются протестующими. Достаточно вспомнить наш трагический опыт революций. Братство, равенство, свобода – вот что было начертано на знаменах тех, кто сокрушал исторический строй в России. Получилось братство? Нет. Равенство? Нет. Свобода? Тоже нет.

   Если и обрели свободу, то спустя чуть ли не семьдесят лет, а весь остальной период времени был связан с абсолютной несвободой, с закабалением и даже с тиранией. Так что слова одно, а жизнь и практика жизненная – это другое.

   Поэтому в первую очередь мы должны прислушиваться к голосу своей совести. Иногда обстоятельства складываются так, что этот голос заглушается и мы подвергаемся чуждым и опасным влияниям. Но если совесть продолжает работать, то она сумеет удержать нас от ложных поступков, от неправильных слов и от следования ложным рекомендациям и советам.

   А что значит сохранить совесть? Сложнейший вопрос! Совесть деформируется или умирает только тогда, когда мы постоянно стараемся ее разрушить. Отдельный эпизод, когда мы поступаем не по совести и в конце концов приходим к покаянию, не является губительным, – это просто урок в жизни. А вот когда мы постоянно разрушаем голос своей совести, когда словесной мишурой мы пытаемся его нейтрализовать, мы лишаем себя последней надежды на спасение. Потому что именно голос совести есть тот инструмент, та сила, которая помогает удерживаться от совершения греха.

   Конечно, необходимо чтение слова Божия, необходимо назидание, но ведь все эти факторы начинают «работать» только тогда, когда они входят в наше сознание и когда они формируют голос нашей совести. Поэтому, на мой взгляд, очень важно следующее. Непременно нужно возрастать духовно и интеллектуально. Нужно обязательно читать, братия, нужно думать, нужно задавать себе критические вопросы, в том числе касающиеся нашего с вами жизненного пути. Обращаться к более мудрым, опытным людям, которые могут ответить. Но ведь не всегда даже самый опытный человек может ответить так, что его ответ нас удовлетворит. Почему? Да потому что у каждого свой жизненный опыт, свой жизненный путь. Жизненный путь послушника может очень сильно отличаться от жизненного пути старца. Старец ведь тоже детерминирован определенными обстоятельствами – воспитанием, образованием, своим духовным опытом, но это его собственный, личный опыт. Поэтому старчество должно быть очень сердечным и никогда не может быть авторитарным. Старец никогда не должен требовать что-то от послушника – он должен предлагать послушнику. Старец не должен лишать человека свободы и навязывать ему свое видение мира и тех проблем, которые затрагиваются в диалоге между послушником и старцем. Огромную ответственность принимает тот, кто становится старцем или считает себя старцем. В любом случае при совершении таинства Покаяния происходит не только священнодействие, но и диалог, и в этом диалоге огромная ответственность ложится на того, кто исповедь принимает.

   Всё это я говорю для того, чтобы помочь монашествующим, которые уже считают себя многоопытными старцами или старицами и сверху вниз, патерналистски смотрят на послушников или рядовых монахов и монахинь. Этот патернализм, этот взгляд сверху вниз губителен и для того, кто так смотрит на других, и для того, на кого этот взгляд обращен.

   Не буду называть ни имя, ни время, ни место, но меня поразила исповедь, которую у меня принимал один из монашествующих священнослужителей. Этот человек не спрашивал, в чем я грешен, но стал рассказывать о своей жизни, причем так, что это, конечно, касалось и меня. И это были не фантазии, не вымысел – он действительно делился своим жизненным опытом, и я понял, что рядом со мной – очень достойный пастырь. Человек очень деликатный, понимающий, насколько хрупкой и сложной является та материя, которая затрагивается в беседе духовника и того, кто к нему приходит. И если такое чувство доверия возникает у приходящего на исповедь или за духовным советом, то это, конечно, очень важный фактор, способный сформировать правильное миросозерцание послушника или исповедующегося, помочь обрести через исповедь жизненную опору. А если у приходящего возникают сомнения или нечто препятствует тому, чтобы с доверием относиться к духовнику, значит, духовник принял на себя некий грех или совершил что-то такое, что помешало человеку встать на путь спасения.

   Еще и еще раз хочу подчеркнуть, что огромная ответственность ложится на духовника, ведь люди приходят к нам с доверием. Человек сразу поставляет себя в подчиненное положение по отношению к тому, к кому обращается за советом. А ведь чаще всего современному человеку, особенно образованному, это очень сложно сделать. Почему некоторые никак не могут пойти на исповедь? Именно поэтому! Человек образованный, известный, занимающий важное положение, понимает, что, придя на исповедь, отрекается от всех этих привилегий, от своего статуса. И какая же колоссальная ответственность в этот момент у того, кто исповедует! Слово «деликатность» не аскетическое, оно вообще не из нашей традиции, но оно очень правильно характеризует то, как нужно себя вести, с какой осторожностью и вниманием относиться к человеку, который пришел к тебе на исповедь.

   Еще раз хочу сказать: патерналистский взгляд сверху вниз, тем более некая резкость, грубость действительно могут на кого-то воздействовать. Например, есть люди, особенно женщины в определенном возрасте и пережившие определенные жизненные трагедии, которых мы называем кликушами. Вот они, если не получили нагоняй на исповеди, то вроде как и не поисповедовались. Но это меньшинство абсолютное, и их особенности связаны с определенным психическим расстройством. А современный человек, психически здоровый, обращающийся к духовнику, не имеет комплексов, в отличие от кликуш, которым чем строже скажешь, чем громче гаркнешь, чем суровее обличишь, тем лучше. Поэтому огромная ответственность на тех, кто принимает исповедь у современных, часто маловоцерковленных людей.

   Исповедь – это не уроки послушания или даже не какое-то назидание. Исповедь – это принятие того, что тебе говорит человек. Поэтому надо в первую очередь выслушать и попытаться понять, почему это с человеком произошло.

   Канонические указания содержат достаточно строгие нормы прещений. Но ведь эти нормы в руках духовника, он ими распоряжается, и нельзя всех под одну гребенку стричь. Иногда можно укорить приходящего на исповедь, назначить ему некое наказание духовное, но то, что для одного может быть полезно, для другого губительно. Вот поэтому от опыта говорю, не опыта духовничества, а опыта исповедовавшегося и исповедующегося человека: всегда важно слышать от духовника, который дает назидание, то, что тебя убеждает. А убеждает тебя то, что исполнено любви, внимания, заботы. Даже сказанное простыми словами, не на таком уж высоком интеллектуальном уровне, иногда так воздействует на душу, что исповедующийся в полной мере осознает свою греховность и необходимость идти по пути исправления своих недостатков.

   Тема духовника, пастыря, который исповедует людей, тема духовничества в женских монастырях, где такую роль играют старица или игумения, – это очень важная тема. В руках тех, кто осуществляет это служение, действительно судьбы людей. Пойдут ли они по пути спасения, будут ли возрастать в любви, в понимании того, что́ означает послушание, что́ означает иноческий подвиг и монашеское служение или научатся скрывать свое несогласие и накапливать некий внутренний протест, который не обязательно внешне выражается, но с которым человек все время живет? И протест этот выражается в сплетнях, в склоках, в осуждении и так далее. В первую очередь ответственность, конечно, лежит на настоятелях, на настоятельницах, на духовниках – для того чтобы избежать всех этих наших недугов, мы должны очень деликатно и одновременно принципиально воспринимать всё то, в чем нам каются, то, что человек считает возможным открыть нам во время исповеди.

   Принципиальность заключается в том, что никак нельзя потакать греху. Опять-таки из своего опыта расскажу. Еще будучи совсем юношей, я совершил что-то совсем неправильное, ненужное и решил поехать в Пюхтицкий монастырь, с которым у меня с детства было связано очень много добрых воспоминаний. Там был замечательный духовник отец Петр, очень духоносный священник. И вот я приехал на исповедь, рассказал о событиях, которые действительно волновали мою совесть, и мне почему-то показалось, что батюшка обязательно должен меня утешить. А батюшка не стал меня утешать, но не стал и ругать. И вот тогда я понял: несмотря на то, что я прощен через таинство Покаяния, все-таки эта исповедь пробудила во мне голос совести и очень сильно мне помогла. Вот правильная тональность исповеди: отец Петр не осуждал, не критиковал, не говорил про епитимью, но правильными словами, мудрыми и принципиальными, помог мне, как мы теперь говорим, изменить траекторию своего жизненного пути.

   Вот на этот пример, который я всегда помню и буду, наверное, помнить до конца дней своих, я считаю нужным обратить и ваше внимание. Исповедь – это чрезвычайно важный, ответственный момент в нашей пастырской работе. От наших слов, от наших интонаций, от нашего отношения к человеку зависит, будет ли эта исповедь во спасение, в исправление человека или, наоборот, повлечет за собой отрицательную реакцию. Духовничество есть огромная ответственность.

   В некоторых Церквах не каждый священник имеет право исповедовать, а только опытный. В некоторых монашеских общинах на Востоке не каждый иеромонах имеет право исповедовать, а только те, кого допускают к этому служению. У нас исторически сложилось так, и практически невозможно это изменить, что каждый священник принимает исповедь, даже новоначальный. Окончил семинарию молодой священник, назначен на приход – и он уже принимает исповедь, не имея, конечно, жизненного опыта, соразмерного тому, что имеют люди, приходящие на исповедь. Это уже поставляет священника в положение как бы выше того, кто к нему пришел.

   Иногда дело плохим оборачивается – развивается повышенная оценка собственной личности, патерналистский взгляд на окружающих, то есть сверху вниз. Так вот, священник должен избегать всяких проявлений патернализма. Он должен быть мудрым, очень мудрым советчиком, со вниманием выслушивающим исповедь и готовым понять, что́ в душе человека произошло. И если такое умонастроение, духовное состояние того, кто исповедует, проявляется во время исповеди, то это очень важный фактор воздействия на исповедующегося.

   Недаром же люди иногда говорят: «Нет, к этому батюшке я на исповедь не пойду. А к тому очередь стоит – как бы мне попасть на исповедь». Это не значит, что тот, к кому люди хотят попасть на исповедь, не обращал внимания на их проблемы или как-то их минимизировал – совсем нет! Но он нашел правильную интонацию и правильные слова, которые убедили человека в том, что этот священник не только отпускает грехи в соответствии с чином исповеди, но и дает правильный совет.

   Поэтому, дорогие владыки, отцы и братья, огромная ответственность на всех нас как на пастырях. Пастырь – это пастух, пастырь – это тот, кто оберегает овец, пастырь – это тот, кто заботится об овцах. Вот именно таким и должно быть наше пастырское делание, чтобы мы могли в полной мере соответствовать высокому званию пастыря духовного, духовного отца. Всем вам желаю помощи Божией в ваших трудах.
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   «БЛАЖЕНИ НЕПОРОЧНИИ В ПУТЬ, 
ХОДЯЩИИ В ЗАКОНЕ ГОСПОДНИ» (ПС. 118:1).
О ПУТЯХ ПОЗНАНИЯ БОГА В МОНАШЕСТВЕ



   ТОЛКОВАНИЯ СТИХА

   Святитель Феофан Затворник, толкуя первый стих 118-го псалма, ссылается на мысли, высказанные еще блаженным Августином, о том, что «блаженства все желают и ищут; оно есть двигатель всех деяний... человеческих» [1]. При этом не многие «понимают» – как достигать блаженства, и «не все так располагаются действовать, как нужно». Здесь «скрывается что-то непонятное. Человек осязательно терпит. обман и даже некоторое насилие», идет куда-то, но напрасно [2]. Святитель также добавляет, что святые отцы видят путь к подлинному блаженству «пролегающим среди терний и трясин, где скрываются гады ядовитые и звери, а по местам воткнуты копья и мечи. Сколько тут требуется внимания, напряжения, труда, борьбы!» [3] И неслучайно слово «непорочные» «в подлиннике есть то же, каким обозначают агнцев, назначенных для пасхальной жертвы» [4].

   Преподобный Максим Исповедник, развивая евангельские слова о том, что никто не благ, как только один Бог (Мк. 10:18), подчеркивает, что «не следует называть кого-либо блаженным, пока он... не завершит жизнь безупречным завершением... Тот ведь [только] блажен, кто со-умирает со Христом через неделание зла и со-восстает [с Ним] снова через высоту добродетелей» [5]. И уже второй стих 118-го псалма говорит о блаженстве «испытующих», тщательно ищущих подтверждения правильности понимания ими воли Бога (Блажени испытающии свидения Его, всем сердцем взыщут Его), а 152-й – о непреложности божественных замыслов, «логосов» Его Слова, которые взыскуются праведниками.

   Следовательно, мы уже можем сделать вывод не только о крестном характере пути к блаженству, но и о его длительности и о неочевидности необходимых последовательностей мер и комбинаций методов достижения заданной цели.

    

    

   СВЯЗЬ БЛАЖЕНСТВА СО ЗНАНИЕМ БОГА И ИСХОДНЫЕ ЗАДАЧИ МОНАШЕСТВА

   Христианское монашество изначально ставило перед собой задачу максимального воплощения идеалов Евангелия в жизни, что напрямую связано с темой богопознания и понимания воли Бога о человеке: Сия же есть жизнь вечная, да знают Тебя, единого истинного Бога, и посланного Тобою Иисуса Христа (Ин. 17:3). Анализируя многообразный жизненный опыт человечества, святые отцы именуют богопознание истинным знанием, подаваемым Духом Святым. По мысли святителя Григория Паламы, «не знание – свет, но Свет (Божественный) – истинное знание» [6]. В контексте связи блаженства и знания Бога стоит вспомнить Нагорную проповедь Христа, указующую, что достижение блаженства предполагает многосоставное усилие. И здесь особенно важны заповеди о чистоте сердца и нищете духа (Мф. 5:8; 5:3). В то же время тема богопознания и тема спасения – это практически синонимы в святоотеческом предании.

   При рассмотрении путей богопознания святые отцы излагают немало парадоксальных мыслей, выражающих таинственность и зачастую кажущуюся алогичность этого священного делания. Например, современный подвижник, старец Филарет Карульский говорил: «Тогда только почувствуешь присутствие Бога, когда будешь ощущать себя малым ребенком» [7]. Как подобное можно соотнести с богословским образованием, опытом аскетики, необходимостью освоения богатейшего Предания Церкви и традиций монашества в частности?

    

   БОГОПОЗНАНИЕ В ВЕТХОМ И НОВОМ ЗАВЕТАХ

   Если мы обратимся к ветхозаветному периоду, то в эту эпоху богопознание было прикровенным. Речь о богопознании только начиналась, Бог в Его неприступности, трансцендентности и величии лишь приоткрывал Себя творению. В религии Ветхого Завета, религии закона, и богопознание, и все отношения человека с Богом были четко регламентированы, всё было просто: исполнил – получил.

   Иные законы богопознания как стяжания благодати открылись в Новом Завете, и их можно определить как парадоксальные. Хотя уже в Ветхом Завете появились ноты парадоксальности, предуказанные, например, в жизненном пути праведного Иова, который верил Богу во всех испытаниях и страданиях. Святой Иов максимально исполнял все заповеди Божии, насколько это было возможно для ветхозаветного человека, но при этом терпел тяжелейшие скорби. Друзья, соприсутствующие ему на протяжении страданий, утверждали, что, вероятно, он в чем-то согрешил, но он отвечал, что чувствует близость Божию, дыхание Вседержителево в ноздрех своих (Иов. 27:3).

   Мышление друзей Иова можно назвать формальным. В их понимании согрешивший человек неизбежно получает наказание, а не согрешивший – награду. Но праведный Иов становится прообразом Христа, а в то же время и праведного новозаветного человека, принимающего страдания не по причине личной греховности.

   Новый Завет ставит нас перед перспективой Креста в пути к Богу. Крест, как говорит апостол, – для иудеев соблазн, для эллинов – безумие (1 Кор. 1:23). Крест – это разрыв человеческой логики, апогей несправедливости, парадокс Православия. И в Новом Завете богопознание и исполнение заповедей оказываются ключевым образом зависящими от готовности человека к несению креста, причем креста неудобного, не такого, какой мы сами бы себе придумали. Крест этот не только и не столько физический, как и Крест Христа, который не столько телесный, сколько прежде всего духовный. Ведь совершаемое на Кресте таинство спасения было сокрыто от глаз плотских людей.

   Таким же образом в духовной жизни христианина, а тем более, монаха, как, можно сказать, самого яркого представителя пути Христова, стремление исполнить путь Христов в своей жизни, сораспяться Ему, надеть на себя схиму и пропитаться ею, оказывается одним из главных деланий. Оказывается, что несение креста в духовном смысле является ключевым условием богопознания, несение креста несправедливости людей и различных поношений, как сказано об этом в Последовании пострига в схиму, определяющем монашеское отречение от мира именно как обещание крестоношения до смерти.

   Это отражено в словах постригающего: «будешь алкать и жаждать, нагствовать, терпеть укоризны, и досаждения, и уничижения, и изгнания... и когда все это претерпишь, то радуйся ...ныне избрал тебя Господь Бог. и поставил тебя пред лицом Своим... в воинстве ангелоподобного жития» [8].

   Несение креста подразумевает преодоление естества, включая преодоление естественного мышления, когда, например, человек подсознательно считает, что он что-то духовно заработал и, по сути, теперь должен получить новую ступень боговедения. Схема: заработал – получил, исполнил – дали награду, – это уровень ветхозаветный. В Новом Завете всё Предание и Писание говорят о новых законах богопознания, которые трудно принять естественному человеческому разуму.

   Одним из способов, которыми Господь научает человека оправданием Своим (см. Пс. 118:12) тем самым новым законам богопознания, как ни парадоксально, можно назвать опыт богооставленности. По слову святителя Иоанна Златоустого, «для того оставляет (добродетельных) Бог, чтобы они познали, что эти подвиги они совершили не собственной силой, а благодатью Божией» [9]. И старец Софроний (Сахаров) раскрывает воспитательный смысл данного опыта: «Всякому человеку, подлинно взыскавшему спасения, необходимо пройти чрез опыт богопокинутости... когда промыслительно он претерпевает ослабление и даже удаление первой благодати» [10].

   «В этом неизбежном ослаблении есть глубокий смысл: дать человеку проявить свою свободу и верность Богу» [11]. Таким образом, Господь дает человеку возможность утвердить свое произволение, направляя свою свободную волю к неуклонному следованию за Христом, но, промыслительно, сам процесс этого утверждения во Христе в период богооставленности связан с осознанием человеком своего бессилия, бесплодности, нищеты без животворящей благодати Божией.

    

   О СВОБОДЕ БОГА И ЧЕЛОВЕКА

   И здесь открывается тема свободы отношений новозаветного человека с Богом, причем тема свободы с обеих сторон. Парадоксальность новозаветного богообщения состоит в том, что в отношениях человека с Богом усилия не равны и даже несопоставимы с результатом! Результат может быть неожиданно малым или неожиданно большим и совершенно не пропорционален приложенным аскетическим усилиям человека, потому что Бог неудержим силой человеческого креста, аскезы, покаяния.

   С одной стороны, как говорил старец Силуан, «Бога умолить невозможно» [12], как кажется человеку, а с другой стороны, Бог может посетить за какое-то малое движение души. Так, например, преподобный Симеон Новый Богослов просит благословение у духовника на молитву, получает ответ: «Сегодня вечером прочитаешь только Трисвятое», со скорбью ложится спать, читая «Трисвятое», и получает первый в своей жизни опыт Нетварного Света [13]. А святой Силуан Афонский чувствует посещение Божие, просто подарив мальчику пасхальное яичко [14]. Результат не может быть «заслужен», ибо Бог действует исключительно по Любви, и Он нам, по сути, ничего не «должен»!

    

   СВЯЗЬ БОГОПОЗНАНИЯ И САМОПОЗНАНИЯ

   Парадоксальность богопознания связана также и с самопознанием познающего Бога человека, поскольку познающий Бога человек все больше познает себя, а познавая себя, познает степень своего несоответствия тому, каким он должен быть в свете замысла Бога, Которого он стал видеть и понимать лучше. И чем ближе к Богу, тем больше этот путь становится путем креста. Состояние души, последствия грехопадения, поврежденность ума и произволения становятся все более очевидными и тяжкими для познающего! И здесь возникает та максима, которую услышал преподобный Силуан Афонский: «держи свой ум во аде и не отчаивайся!» [15]

   Святые отцы рассматривают познание личности и методы ее познания как «плод на дереве личности. Какое дерево, таков и плод; каковы органы познания – таково и познание» [16]. Наши «органы познания больны» [17], все мы имеем страсти как «недуги души» [18]. Оздоровление души связано с приобретением добродетелей, противоположных страстям, но путь стяжания этих добродетелей пронизан исключительно «скорбями и бедами» [19]. Святой Исаак Сирин даже утверждает, что «каждая добродетель – это крест» [20], а различные неприятности, скорби, огорчения «являются предпосылками добродетели» [21], потому ради оздоровления органов познания парадоксально стоит «полюбить беду и скорбь» [22].

   И чем ближе человек приближается к познанию Бога, тем больше начинает думать не только о себе, но и об окружающих, воспринимает страдания других людей как свои, как говорил старец Паисий Афонский [23]. Так самопознание связано с познанием общего состояния человечества, а не только своего личного, и это есть несение боли, страданий, переживаний других людей, крестоношение немощей, грехов своих и собратьев, по образу Христа.

    

   ЗНАЧЕНИЕ ДУХОВНОГО НАСТАВНИЧЕСТВА НА ПУТИ БОГОПОЗНАНИЯ

   Специфика богопознания у людей, живущих в Церкви, прибегающих к церковным таинствам, и в особенности монашествующих, состоит в том, что способности к богопознанию находятся в большой зависимости от отношений с духовным наставником.

   Духовник, игумен или игумения, как проводники личности к Богу оказывают, как правило, решающее влияние на формирование ее жизненных смыслов. Личность и мировоззрение духовного отца, игумена или игумении, их отношения с Богом, духовный опыт в большой степени формируют представления окормляемых о Боге как Личности и Его качествах. Часто эти ценности впитываются личностью послушника не только и не столько из слов наставника, а из его действий, реакций, жизненной позиции в целом. Можно сказать, что личность духовного наставника является зеркалом, отражающим для послушника Личность Бога. Особенно важна здесь степень доверия друг другу, чуткость друг ко другу послушника и духовника, восприимчивость не только к внешней форме слов. Многое зависит от обоюдного смирения и усердия, а также от осознанной готовности к преодолению трудностей.

    

   БОГОПОЗНАНИЕ И ОТНОШЕНИЯ С ОКРУЖАЮЩИМИ ЛЮДЬМИ

   Христос оставил нам две главные заповеди: о любви к Богу и ближнему. Святоотеческая мысль рассматривает их как взаимодополняющие, что приводит к мысли о том, что познание Бога невозможно вне правильных познания и понимания человека. А эти правильные познание и понимание завязаны на личностных отношениях между людьми. В выстраивании таких отношений можно встретить множество парадоксов, и в святоотеческой традиции мы видим множество различных методов и схем реализации заповедей Божиих, которые не вписываются в одну модель.

   При этом важными оказываются не сами внешние схемы, но внутренний результат их воплощения. Как замечают наши современники, например, афонский архимандрит Василий (Гондикакис), монашеское преуспеяние состоит не во внешних подвигах и занятиях, но в том, насколько монах «в состоянии понять современного уставшего человека и утешить озлобленного... освободить от диавольских сетей того, кто в них запутался. В состоянии ли сделать это, в состоянии ли подарить брату своему мир духовный, пробудить в нем любовь к жизни, научить его радоваться и благодарить Бога. Это знак, что этот монах действительно преуспел духовно» [24]. И митрополит Афанасий Лимасольский определяет следствие и результат духовной жизни как «сладость... приятное поведение с другими людьми» [25].

    

   О КРОТОСТИ И СМИРЕНИИ КАК УСЛОВИЯХ БОГОПОЗНАНИЯ

   Вспомним здесь евангельские слова Христа о том, что никто не знает Сына, кроме Отца; и Отца не знает никто, кроме Сына, и кому Сын хочет открыть (Мф. 11:27). Это Откровение Сына о Божестве Отца, Его Самого и Духа Святого поставлено Христом в прямую связь со следующими словами о смирении: Научитесь от Меня, ибо Я кроток и смирен сердцем (Мф. 11:29).

   Мы понимаем кротость как свойство Христово, а не как естественный «тихий нрав». По слову схиархимандрита Софрония (Сахарова), кротость «есть нечто несравненно большее, чем “психическое” состояние. Это и есть мужество, берущее на себя тяготы и немощи других. Это есть постоянная готовность претерпеть поношения или не поколебаться внутренне при прославлении. Кротость есть спокойная решимость на всякую скорбь и даже на смерть. В ней заключена великая сила и победа над миром» [26].

   Как отмечает схиархимандрит Эмилиан (Вафидис), «смирение не есть нечто, обособленное от Божественной природы, но является Его личным качеством. Без смирения Бог не был бы Богом» [27]. Но смирение Бога нам трудно определить. Божественное смирение есть некая тайна и, как говорит преподобный Исаак Сирин, «одеяние Божества» [28] или Его действие. Бог открывается нам не иначе как через Свое смирение, и мы прикасаемся Ему посредством нашего смирения, когда мы похожи на Него. Христос откроется тому, кто подобен Ему. По опыту современных подвижников, «сколько в нас смирения, настолько открывается нам Господь» [29]. И преподобный Силуан Афонский однозначно говорит, «если не смиримся, то Бога не узрим» [30].

   Начало пути богопознания связано со стяжанием «базового», аскетического смирения, научаясь которому важно помнить, что мы не имеем права судить других, но имеем обязанность и нужду нести немощи другого человека. Смирение же благодатное, подаваемое Духом Святым, имели святые, которые жили жизнью других людей, для которых радость и успех другого человека были их собственными радостью и успехом, которые в своей жертвенной любви к ближнему и смирением перед ним уподобились Христу, отдающему Себя на страдания за нас. Именно об этом смирении как некой таинственной силе, «которую, по совершении всего Божественного жития восприемлют совершенные святые» [31], говорит преподобный Исаак Сирин.

   В то же время многие подвижники духа замечают, что «мы, люди, обычно эгоистичны и самодовольны. Себялюбие, затаившееся в глубине нашей души и сотворившее нам кумира в лице нашего “я”, обрезает крылья богопознанию и мешает ему воспарить к Небесам» [32]. Естественное сознание и подсознание работают по совершенно другим законам, основанным на первостепенной проблеме искаженного грехом бытия – гордости. И сама по себе аскетика является лишь опосредованным средством стяжания смирения, будучи своеобразным пособием, которое помогает нам увидеть в себе гордость и смириться. Бывает и обратное действие, когда из цитат, писаний и преданий святых отцов мы строим Вавилонскую башню (см. Быт. 11:4) собственной гордыни. Но Дух Святой, стяжание Которого, как говорил Н.А. Мотовилову преподобный Серафим Саровский, составляет цель христианской жизни [33], приходит только в душу, «исстрадавшуюся», по слову отца Софрония, смирившуюся, и лишь тогда уже способную к богопознанию.

   Можно сказать, что смирение является звеном, соединяющим и тему креста, и тему богопознания, и тему понимания всей неоднозначности и парадоксальности пути спасения. Когда человек не приписывает себе даже при всех серьезных, глубоких подвигах какого-либо успеха, всё относя к Богу, и понимает всю неоднозначность «реакции» Господа на наши действия, – что Он может показать ее иногда и сверх силы и неожиданно много, а иной раз совсем не показать и испытать человеческую свободу, волю и произволение.

   Хорошо, если достижение Христова смирения становится для нас определяющей целью и путеводной звездой на пути богопознания и на целожизненном пути. Как скажет святой Силуан Афонский: «Вся война идет за смирение» [34], которое включает в себя и крестоношение, и понимание парадоксальности путей исполнения заповедей, и способность к восприятию духовного наставления, и бескорыстную и жертвенную любовь к Богу и к ближним. И возвращаясь к первому стиху 118-го псалма Блажени непорочнии в путь ходящии в законе Господни, мы понимаем, что стремление к непорочности помогает нам быть похожими на Христа, как агнцев, приведенных к закланию, а познание этих законов – это большой и парадоксальный для нашего сознания труд.
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   МОНАШЕСКОЕ ПОСЛУШАНИЕ 
КАК АСКЕТИЧЕСКОЕ ТВОРЧЕСТВО


   В теме моего доклада говорится о «монашеском послушании», но не потому, что послушание монахов как-то существенно отличается по своему смыслу от общехристианской добродетели послушания, а потому что в монашестве послушание приобретает всеобъемлющий и категорический характер, являясь определяющим началом монашества, краеугольным камнем всего здания иноческого подвига. Думаю, не выскажу ничего неожиданного, подчеркнув, что обет послушания, приносимый в монашеском постриге, является ключевым условием, при соблюдении которого только и обретают свое истинное значение для равноангельного образа жизни пост, безбрачие, нестяжание и даже молитва.

   Однако мы знаем, что, достигая своего абсолютного проявления в Сыне Божием, Который смирил Себя, быв послушен даже до смерти, и смерти крестной (Флп. 2:8), путь послушания и для всех, взыскующих власть быть чадами Божиими (Ин. 1:12), означает неизбежность крестного самоотвержения и, как следствие, того «истощания», которое представляет собой умирание для всего человеческого. Проблема заключается в том, что в акте природной воли мы не хотим послушания, но всем существом противимся ему, являя тем самым в полной мере свое сыновство падшему через своеволие Адаму и подвластность унаследованному от него закону греха, безраздельно царствующему в удах наших (см. Рим. 7:5, 25).

   Разрешается эта проблема тем, что послушание является стратегией не природной воли, а личного, и, следовательно, свободного самоопределения, избирающего путь болезненного противостояния собственной, поврежденной богопротивлением, природной воле. Послушание – ипостасный подвиг, и в этом его ценность и значение для нашего спасения. Однако что же может вдохновить на это, по-человечески совершенно невозможное и невыносимое делание – напряженную борьбу с самим собой, – вопреки естественному малодушию убеждая в возможности успеха?

   Невозможное человекам (Лк. 18:27) становится возможным только в опыте богочеловеческой синергии, благодатного содействия Бога, отправной точкой которого является вера; та вера, которая, по слову Писания, есть уповаемых извещение, вещей обличение невидимых (Евр. 11:1), поскольку представляет собой выход за пределы «замкнутого круга» собственного «я», и за этими пределами проживание очевидности присутствия Бога и Его участия в нашей жизни! Истинное послушание – это наиболее глубокое и убедительное проявление такой – живой и действенной – веры, ее доказательство, совершенное исповедание, прорыв в новое, подлинно духовное измерение человеческого существования, которое, пользуясь выражением архимандрита Софрония (Сахарова), можно обозначить как «ипостасный образ бытия».

   Личностное самоопределение, актуализирующееся в силовых линиях живого Богообщения, есть исходный пункт такого образа бытия. И как уникальна в своей неповторимости личность, так уникален и путь ее раскрытия. Уникальность означает нечто такое, что не существует прежде и вне конкретного уникального существа, и, следовательно, будучи уникальным, ипостасное бытие в диалоге с Богом, в известном смысле, само творит себя. Это есть не что иное, как соработничество Богу-Творцу на завершающей стадии творения человека – возведении его от образа Божия к совершенству Богоподобия. Тем самым, духовная жизнь как осмысленный и целенаправленный ипостасный подвиг не может не быть творчеством, «художеством», по выражению древних, в его наиболее глубоком и подлинном значении.

   Любое человеческое творчество по существу представляет собой проекцию Божественного акта приведения из небытия в бытие, но если Создатель творит ex nihilo новые сущности, то человек производит лишь новые формы из уже существующего. Причем естественное творчество, опираясь на природные, хотя и данные Богом, дарования, никогда полностью не избегает соблазна самовыражения и самоутверждения, вступая вследствие этого в противостояние Богу, Который, как сказано, гордым противится (1 Пет. 5:5). Плоды такого творчества не могут не быть в большей или меньшей степени виртуальными: зыбкими, неосновательными, преходящими. Напротив, благодатное аскетическое художество следует путем самоотвержения, и в этом состоит его смысл и залог успеха, поскольку только так – через отвержение патологической обращенности на себя – возможно предоставить в своей душе простор Богу для Его спасительного и созидательного действия, плодом которого является сама подлинность, бытие в абсолютном смысле – вечная жизнь.

   Будучи безусловно вдохновляющей, эта данность несет в себе и серьезный вызов нашему духу. Ибо, коль скоро послушание как главное условие и определяющий признак духовной жизни – это творчество, к его конкретным актам невозможно до конца приготовиться, и тем самым обойти неминуемое в испытании болезненное сокрушение внутреннего человека. Конечно, молитва в храме или в тишине кельи, исповедь, Причастие и весь комплекс подвижнических трудов делает нас более способными к должному прохождению послушания, однако в силу своего ипостасного, творческого характера акт послушания всегда конкретен, уникален и актуален, он всегда здесь и сейчас, не столько в контексте времени, сколько перед лицом вечности. Послушание можно уподобить хождению апостола Петра по водам. Зыбкая, изменчивая и, вместе, бушующая водная стихия сама по себе неспособна держать превышающее ее плотностью человеческое тело. Точно так же ничто в нашем эмпирическом бывании не может дать ни надежной опоры, ни гарантирующего успех алгоритма в духовном делании. С дерзновением абсолютного доверия обращается апостол Петр ко Христу, но начинает свое шествие по водам не прежде, нежели получает благословение божественного Учителя, являя тем самым смиренное послушание. И до тех пор, пока в ситуации, превышающей естественную человеческую меру, он полагается на Господа, продолжает успешно совершать свой путь.

   Абсолютное доверие Богу, вводящее нас в опыт живого Богообщения и тем самым полагающее начало истинному послушанию, как плод этого благодатного опыта утверждает в сердце подвижника такие фундаментальные и неотъемлемые черты послушания, как покаяние и любовь. Мы стремимся исполнить волю Божию тем самоотверженнее, чем полнее нашему духу открывается совершенство Божественной красоты, во свете которой очевиднее и мучительнее становится созерцание последнего безобразия нашего внутреннего человека, и своеволие начинает восприниматься как глубокая неправда, не имеющая оправдания несправедливость, несущая в себе залог смерти и осуждение на ад. Закономерным следствием покаянного разворота сознания, благодатной метамнии, является критически значимый и общий для святоотеческой мысли принцип: «послушание есть неверование себе самому во всем добром, даже до конца жизни своей» [1], – как формулирует его преподобный Иоанн Лествичник. Когда же, преисполнившись в акте покаяния страхом и трепетом от осознания своей абсолютной безответности перед Владыкой неба и земли, мы тем не менее не бежим вслед за Адамом от лица нелицеприятного Судии, а повергаемся в прах сокрушения и смирения, предавая себя в Его руки, для нас парадоксальным образом открывается удивительное благородство Бога, чуждое и тени вражды или мести. Таким образом, созерцание прекрасного Бога, погружая нас во глубину покаяния, одновременно уязвляет наше сердце и томительной, «скучающей о Господе» [2] любовью к Нему, влекущей уже с пламенным желанием и готовой на смерть решимостью исполнять волю Того, Кого возлюбило сердце.

   Вместе с тем важно осознавать, что послушание, хотя и является по-преимуществу вертикальной стратегией, обращенной к Богу, по выражению Лествицы, «показуется телесно» [3], то есть реализует себя в земной действительности, в мире, лежащем во зле (см. 1 Ин. 5:19), где нет и не может быть идеальных условий и средств познания воли Божией. В этом драматическом контексте послушание в своем существе не может быть ни чем иным, как только предельной открытостью ума и сердца ко Господу, с напряженным вниманием всматривающейся и «вчувствующейся» в пульсацию Его Промысла, способной творчески реагировать на меняющиеся внутренние состояния и внешние обстоятельства, каждый раз ища угодного Богу, а значит, единственно верного решения.

   Главное препятствие на пути послушания преподобный Иоанн Лествичник усматривает в самочинии по-гречески ἰδιορρυθμία [4], что можно перевести как «свой собственный, индивидуальный ритм». Отталкиваясь от данного лексического обозначения порока, противостоящего добродетели послушания, по аналогии можно сказать, что послушание – это приведение своего внутреннего устроения во всей совокупности его помыслов, чувствований и желаний в ритм Божественного Промысла, достижение в противоположность ἰδιορρυθμι-и, если позволителен такой неологизм, «θεορυθμι-и». Так или иначе, вероятно, не будет ошибкой сказать, что подлинное послушание вдохновляется не столько внешним побуждением, пусть даже и со стороны богомудрого старца, сколько внутренним чувством благодатного ритма Промысла Божия.

   Отметим в упомянутом евангельском событии еще одну важную и поистине творческую черту послушания. Послушание – активно. Апостол дерзновенно проявляет инициативу, но при этом смиренно ждет благословения. Ищущий искреннего, нелицемерного послушания всегда найдет, перед кем отсечь свою волю. В акте послушания свободное, ипостасное самоопределение важнее аспекта межличностной коммуникации, поскольку задает характер, а, следовательно, и качество такой коммуникации. В определенном смысле не столько старец «делает» послушника, сколько послушник – старца, ярким примером чего является преподобный Акакий из Лествицы. Данное утверждение не умаляет, а лишь уточняет место духовного руководителя, имеющего не самостоятельное, а служебное значение по отношению к Промыслу Божию.

   Важно, что взаимоотношения наставника и ученика в контексте аскетического творчества послушания несводимы к чисто человеческому измерению. «Послушание есть духовное таинство в Церкви, – утверждает архимандрит Софроний (Сахаров), – и потому отношения между старцем и послушником имеют священный характер» [5]. Мистическая, благодатная перспектива послушания задает верные ориентиры для аскетического делания послушника, как направленного, в конечном счете, на исполнение не человеческой воли духовного наставника, а воли Божией, познаваемой через старца. Однако не менее важно, что священный, то есть теоцентричный, характер послушания предполагает включенность в стихию послушания и самого духовного наставника, смиренно взыскующего познания воли Божией о врученном ему Богом духовном чаде.

   Наконец, та́инственная, богочеловеческая природа послушания восполняет неизбежные недостатки духовного руководителя в той мере, в какой послушник погружен в проживание очевидности Божественного Промысла и насколько решительно отдается водительству Божию. Следование велениям старца исключает не свободу, а суд над наставником, и не перестает нуждаться в творческом – осмысленном и ответственном – поиске ответа на вопрос: чего ждет от меня всеведущий, всемогущий и всеблагой Господь в данной ситуации, сложившейся, без сомнения, по Его воле, сколь бы абсурдной и невыносимой она не казалась? Руководящим началом и верным критерием в оценке обретенного послушником ответа, по слову преподобного Иоанна Лествичника, является совесть [6]. Чистая, нелукавая совесть как внутреннее чувство истины, а не дисциплинарные механизмы, всегда внешние и несовершенные, есть залог преуспеяния послушника.

   В связи с аспектом духовного руководства необходимо отметить, что такое руководство имеет не исключительно индивидуальный, а прежде всего соборный характер. Послушник подчиняет себя не только специально учиненному пастырю, но и «всей во Христе братии» и, шире, святой соборной Церкви. Без этого соборного видения и теоцентрической перспективы послушнику невозможно преодолеть соблазн замыкания на человеке-пастыре, пусть мудром и духовно опытном, но объективно тварном и потому ограниченном. Этот соблазн в своем развитии неизбежно влечет разнообразные девиации взаимоотношений послушника и старца в диапазоне от страстного ревнования пастыря к другим чадам и искания с ним человеческой дружбы до таких уродливых явлений, как младостарчество и самочинные сборища, отделяющие себя в большей или меньшей степени от церковной Полноты.

   Завершая свое выступление, подчеркну, что послушание, как оно понимается православной аскетикой, будучи «таинством Церкви», может реализоваться только в контексте благодатной жизни, возникающей в пространстве того богочеловеческого диалога, кульминацией которого является молитва. «Послушник есть тот, кто телом предстоит людям, а умом ударяет (κρουων) в небеса молитвою» [7], – читаем в Лествице. Молитва есть главное средство аскетического творчества, которое рассудочно усвоенные истины святоотеческого предания насаждает в сердце, делая их созидающими импульсами. Но, что, безусловно, является решающим условием, – молитва, соединяя подвижника послушания с Богом, облекает его силою свыше, которая нищих духом творит чадами Божиими.

    

   [1] Иоанн Синайский, прп. Лествица, возводящая на небо. 4:5.

   [2] О «скучании о Господе» много пишет прп. Силуан Афонский.

   [3] Иоанн Синайский, прп. Лествица... 4:3.

   [4] Там же. 4:5 (6 в греческом тексте).

   [5] Софроний (Сахаров), архим. Об основах православного подвижничества.

   [6] Иоанн Синайский, прп. Лествица... 4:75.

   [7] Там же. 4:102.
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   О ДЕЯТЕЛЬНОСТИ КОМИССИИ 
МЕЖСОБОРНОГО ПРИСУТСТВИЯ 
ПО ВОПРОСАМ ОРГАНИЗАЦИИ ЖИЗНИ
 МОНАСТЫРЕЙ И МОНАШЕСТВА ЗА 2021-2024 гг.


   Ваше Святейшество! Ваши Высокопреосвященства и Преосвященства, Ваши Высокопреподобия и Преподобия, досточтимые матушки игумении!

   За последние десятилетия возрождения Русской Православной Церкви значительно увеличилось количество монастырей и их насельников, что убедительно свидетельствует о том, что восстают из пепла не только храмы, но и человеческие души, желающие спасения во Христе. Жизнь наших монастырей – больших и малых, городских и сельских – нуждается в духовном осмыслении и решении тех насущных вопросов, с которыми каждодневно сталкиваются монашествующие.

   Помощь в их решении призвана оказывать Комиссия по вопросам организации жизни монастырей и монашества в составе Межсоборного присутствия Русской Православной Церкви. С момента образования Межсоборного присутствия в 2009 году Комиссия подготовила семь документов, утвержденных священноначалием и рекомендованных для использования в монашеской среде. В их числе главный документ, определяющий монашескую жизнь:

   Положение о монастырях и монашествующих. Это фундаментальный документ нашей Церкви, все иные нормативные акты, принимаемые в настоящее время относительно монашества, ориентируются на Положение.

   Кроме того, следует упомянуть такие документы, как:

   2. «Священнослужение монахов в женских монастырях» (принят в 2018 г.).

   3. Концепция разработки и принятия внутренних уставов в монастырях Русской Православной Церкви (принят в 2019 г.).

   4. «Духовное руководство монашествующими в монастырях» (принят в 2019 г.).

   5. «Келейное правило монашествующего» (принят в 2021 г.).

   6. «Священнослужение монахов на приходах» (принят в 2022 г.).

   7. Положение о постригах, совершаемых в духовных учебных заведениях, и о монашеских общинах при духовных учебных заведениях (принят в 2022 г.).

   Кроме того, нашей Комиссией были подготовлены следующие документы:

   8. Документ «Практические аспекты принятия в монастырь и духовного окормления послушников» содержит рекомендации для игуменов относительно практики принятия в монастырь и окормления новоначальных. В нем рассматриваются условия принятия в обитель, препятствия для поступления в монастырь, степени прохождения монашеского искуса, особенности пребывания новоначальных в монастыре и их окормления. Документ был подготовлен и передан в аппарат Межсоборного присутствия в 2021 году. Он прошел обсуждение в епархиях и был доработан согласно присланным отзывам. В августе 2024 года редакционная группа Межсоборного присутствия внесла в текст ряд поправок, которые были согласованы с членами нашей Комиссии. Сейчас документ находится в аппарате Межсоборного присутствия.

   9. Документ «Взаимоотношение насельников монастырей с внешним миром в свете монашеских обетов. Об участии монашествующих в социальных сетях» призван помочь монашествующим при осуществлении взаимодействия с внешним миром. Он включает обзор канонических определений и монашеских правил, касающихся отношений с внешним миром, рассматривает актуальные для современных монастырей формы взаимодействия с миром, содержит рекомендации для настоятелей и насельников обителей. Последние касаются разделения монастырской территории на внутреннюю, закрытую для мирян, и общедоступную, приема родственников в обители, организации ухода за одинокими родителями насельников, взаимодействия с миром при выполнении послушаний.

   Документ содержит раздел, посвященный работе монашествующих в социальных сетях. Присутствие в интернет-пространстве может нанести существенный вред душе монаха и вовлечь его в мирскую суету. В то же время социальные сети – это миссионерское поле Церкви, на котором необходимо сеять семена слова Божия. В документе сформулированы правила для безопасной работы монашествующего в социальных сетях: присутствие монашествующего в социальных сетях возможно исключительно по благословению игумена; к послушаниям, связанным с работой в интернет-пространстве, должны привлекаться духовно опытные насельники; страницы в социальных сетях необходимо вести от лица монастыря, а не от лица насельника.

   Документ был подготовлен и передан в аппарат Межсоборного присутствия в 2023 году.

   10. Документ «О принятии в обитель братий (сестер), уже имеющих постриг» разрабатывался с 2022 года.

   С предложением подготовить данный документ выступила Комиссия по вопросам организации жизни монастырей и монашества после завершения работы над всеми предложенными темами.

   Сначала документ разрабатывался под названием «Переход монашествующего в другой монастырь». В ходе работы у членов комиссии сформировалось убеждение в необходимости переименования документа, поскольку его существующее название могло бы спровоцировать монашествующих на переход из одного монастыря в другой, что повлечет нестроения в жизни обителей. В этой связи Комиссия обратилась в аппарат Межсоборного присутствия с просьбой скорректировать название, а именно: «О принятии в обитель братий (сестер), уже имеющих постриг».

   Необходимость этого документа вызвана имеющим место печальным обстоятельством, когда насельник покидает обитель, в которой он принял постриг. Как известно, при постриге монах дает обет пребывать в монастыре, в котором он принимает пострижение, «до последнего издыхания». Соблюдение этого обета является важным условием духовного преуспеяния и твердого следования по монашескому пути. В данном документе приводятся каноны и постановления Церкви о неисходном пребывании монашествующих в обителях своего пострижения и недопустимости их праздного скитания в миру; также даются рекомендации о том, как создать в монастыре условия, помогающие насельникам сохранить правильное монашеское устроение и единство со своим братством.

   Особо рассматриваются случаи, имеющие место в современной практике, когда в монастырь желают поступить насельники другой обители или лица в постриге, по разным причинам проживающие в миру. Из соображений церковной икономии, во избежание праздного скитания монашествующих в миру, которое «представляет собой худой пример», допускается принятие их в монастырь по благословению священноначалия, с рассуждением и осторожностью, после тщательного рассмотрения всех обстоятельств. Такие случаи возможны лишь как исключение, поскольку Церковь признаёт за лучшее для монашествующих пребывать в тех обителях, где они приняли постриг, переходы же с места на место «наполняют монастыри многими беспорядками». В документе указываются церковные каноны, которые определяют условия принятия таковых монашествующих в братство; описывается порядок их вступления в новую обитель, чтобы всё в Церкви совершалось благопристойно и чинно.

   Документ развивает соответствующий раздел Положения о монастырях и монашествующих (а именно, раздел 10 пункт 4) и разработан в помощь архипастырям, игуменам и монашествующим. Все изложенные в нем определения и правила направлены к тому, чтобы, как сказано в Пятой новелле Юстиниана, «сохранить монашеское благочиние в согласии с божественными канонами»

   Основная часть документа состоит из трех разделов. В первом разделе приводятся канонические определения из византийских и русских канонических источников, а также постановления святых отцов; во втором – предлагаются духовные средства, помогающие предотвратить оставление монашествующими своих обителей и их праздное скитание в миру; в третьем – описывается современная практика принятия в обитель монашествующих, получивших постриг в ином месте.

   В апреле 2024 года проект документа был подготовлен и направлен в аппарат Межсоборного присутствия. В сентябре 2024 года Редакционная группа Межсоборного присутствия сформулировала ряд замечаний к проекту, в том числе, относительно его названия. Содержание документа не соответствует названию: вопросу принятия в монастырь «братий (сестер), уже имеющих постриг», посвящено менее четверти документа, основная же его часть описывает недопустимость своевольного перехода монашествующих из монастыря в монастырь, оставления обители, а также содержит рекомендации для игумена по предотвращению подобных случаев. Проект был направлен на доработку в Комиссию с целью устранения замечаний и приведения названия документа в соответствие с его содержанием.

   11. Документ «Положение о благочинном епархиальных монастырей» начал разрабатываться с 2023 года. Необходимость в нем была обозначена Синодальным отделом по монастырям и монашеству. В настоящий момент создана рабочая группа, члены Комиссии представили свои предложения относительно содержания будущего документа.

    

   * * *

   Опыт деятельности Комиссии по вопросам организации жизни монастырей и монашества, как и опыт работы Межсоборного присутствия в целом, показывает, что соборным разумом можно взвешенно решать насущные проблемы нашей духовной жизни и давать адекватные ответы на вызовы современности в духе церковного предания.

   Большое значение при подготовке документов нашей Комиссии имеют круглые столы и конференции, проводимые в епархиях Русской Православной Церкви для игуменов, игумений и монашествующих по благословению Святейшего Патриарха при поддержке Синодального отдела по монастырям и монашеству.

   Подготовленные документы, основываясь на Предании Церкви, ориентированы на сегодняшний и завтрашний день и призваны помочь возрождению монашеской жизни в Русской Православной Церкви.

   Все документы, принятые Священным Синодом и Святейшим Патриархом, размещены на официальном сайте Русской Православной Церкви и на сайте Синодального отдела по монастырям и монашеству. На стажировках, проводимых Синодальным отделом для новопоставленных игуменов и игумений, обстоятельно обсуждаются данные документы. О наличии этих документов в обители и об уровне ознакомления с ними насельников спрашивают при инспекционных проверках монастырей, также проводимых Синодальным отделом. Правящим архиереям, игуменам, игумениям и насельникам монастырей было бы полезно не только единожды ознакомиться с подготовленными документами, но руководствоваться ими при возникающих вопросах и проблемах монашеской жизни.

   От имени всех членов Комиссии по вопросам организации жизни монастырей и монашества сердечно благодарю Вас, Ваше Святейшество, за заботу и внимание к жизни монашествующих, постановку актуальных вопросов, требующих соборного разрешения, и личное участие в работе над документами Межсоборного присутствия.
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   ОПЫТ МОНАШЕСКОГО ДЕЛАНИЯ ДРЕВНИХ ОТЦОВ
 В МОНАСТЫРЯХ СЕГОДНЯ, 
ПО РЕЗУЛЬТАТАМ ПАЛОМНИЧЕСТВА 
К ХРИСТИАНСКИМ СВЯТЫНЯМ ЕГИПТА


   Ваши Высокопреосвященства и Преосвященства! Дорогие владыки, уважаемые отцы и матушки!

   Мне предложили сделать доклад на тему «Опыт древних отцов в монастырях сегодня, по результатам паломничества к христианским святыням Египта».

   Этим я был поставлен невольно в положение сравнивающего современный опыт жизни Русской Церкви с жизнью коптских христиан Египта.

   Я знаю, что тема современного египетского монашества уже не первый год обсуждается на собраниях игуменов и игумений. Также наверняка многие из присутствующих здесь, с тех пор как сняли железный занавес с наших советских границ, неоднократно лично посещали хорошо устроенные монастыри Греции, Кипра, Святой Горы Афон.

   Чуть более двадцати лет назад мне даже выпала честь, с целью не поверхностного знакомства, а для более углубленного изучения древнего предания монашеской жизни на Афоне, посильно подучив греческий язык, в течение целого года проживать в одной из греческих обителей Святой Горы Афонской.

   Конечно, при сравнении непрерванной традиции монашеской жизни монастырей Египта и Афона с состоянием современного монашества Русской Церкви открываются некоторые наши неустройства и, может быть, даже какие-то отступления от вековой традиции Церкви.

   Но не нужно забывать и то, что поскольку само по себе монашество имеет своей целью евангельское совершенство, – мы перед ним всегда будем нарушителями той чистоты и святости, к которой призвал нас Христос Спаситель.

   На основании именно этого высокого призвания многие христианские духовные писатели и святые отцы печаловали и сетовали об убогом, низком уровне современного им монашества. Например, глубоко почитаемый нами святитель Игнатий (Брянчанинов) много говорит и пишет об оставлении истинного монашеского делания, молитвы, послушания и других монашеских подвигов. При этом рядом с ним происходит рассвет Оптинского старчества, Глинских старцев и действуют более тысячи хорошо организованных монастырей.

   Мы не должны забывать, что каждый век предлагает каждой Поместной Церкви свои вызовы и условия, в которых эта Церковь вынуждена жить, а иногда и просто выживать. Удивляясь ныне высокому уровню церковности современных христиан Египта, я думаю, что одной из причин этого послужило их многовековое мусульманское окружение.

   Подобно тому как русская эмиграция после революции 1917 года оказалась в неправославном окружении в Европе, Азии, Америке и была так же вынуждена мобилизоваться как нация с православной культурой, чтобы не раствориться полностью и не исчезнуть как народ в чуждой духовной среде.

   И сравнивая наше монашество с современными монастырями Святой Горы Афон, мы тоже не должны забывать, что у них на протяжении целого тысячелетия было духовное преемство предания. Тридцать шесть лет возрождения нашей Церкви после жестоких гонений прошлого века – это еще слишком малый срок, чтобы делать критические выводы.

   В то же время Русская Церковь ныне находится в уникальных условиях относительно своих взаимоотношений с государством, которое не только не мешает, но во многом и способствует, и помогает всяческому развитию нашей Церкви.

   Хотя в сравнении с Египтом, возможно, именно эта оттепель в России могла послужить поводом к нынешнему духовному расслаблению нашего народа, которое выражается в значительном уменьшении процента приходящих и ко крещению, и в монастыри.

   Переходя к частным сторонам духовной жизни Коптской Церкви и обсуждая положительный опыт той или иной практики египетских монахов, нужно напомнить, что никакая «теория автоматического спасения» в духовной жизни не действует.

   Любая самая богооткровенная часть церковного предания, будь то режим и распорядок монашеского дня, уклад богослужения, практика келейной молитвы и послушания, – всё это остается лишь средством достижения цели, то есть человеческим деланием, которое всегда нуждается в содействии Божественной благодати. Даже причащение Святых Христовых Таин без должного устроения и приготовления может не только остаться без плода, но и вмениться нам в осуждение.

   Притом не стоит и недооценивать все эти богоустановленные средства духовной жизни, ибо, лишая себя средств, мы лишаем себя и цели.

   Следовательно, в жизни христианской важно всё – и то, что́ мы делаем, и как мы это делаем, то есть в каком духе и ради какой цели. На основании этого отцы часто рассматривали монашескую жизнь в форме суточного круга, у которого нет какой-нибудь той или другой главной стороны.

   Суточные делания монаха, вытекающие одно из другого, непосредственно связаны и влияют друг на друга. И особое выделение из контекста одного какого-нибудь делания ведет к смещению акцентов. Будь то келья, будь то келейная молитва или Литургия, взаимоотношения с духовником или с братьями, пост распорядок дня... – всё важно в свое время и в нужной мере. Как говорится, «всякая крайность от врага», и «буква убивает, а дух животворит». Так, невозможно, например, только лишь по букве книг, понять, что такое христианская любовь и настоящая семья, если никогда не увидеть это на живом примере и не познать на собственном опыте.

   Переходя к рассмотрению конкретных положительных примеров духовной жизни современных египетских монастырей, хочу как некий лейтмотив или девиз предложить одно мудрое изречение: «Бери пример, но не подражай!»

   То есть, никакое слепое копирование иных практик не принесет положительного духовного плода, если мы не будем его адаптировать относительно наших условий, уровня и состояния общества.

   Но всё же постараемся на основании данных примеров разглядеть сами богоустановленные принципы созидания Церкви и человека. И если они в данный момент пока не применимы к нам, то оставим их в памяти, как путеводную звезду. Как сказал один подвижник: «Обрел цель – иди к ней! Не можешь идти – ползи! Не можешь ползти – ляг по направлению к ней и стремись!»

    

   ***

   Весной прошлого года мы, четверо валаамских отцов, имели честь в числе официальной делегации Русской Церкви посетить древние святыни Египта. Для всей нашей делегации было откровением узнать: то, что мы с нашей духовной юности читали в древнем египетском патерике, всё, что нам рассказывают жития древних святых, – оказывается, всё это живо и в реальности существует сегодня в этой древней стране. В Египте, в отличие от нашей истории, монашеская традиция осталась непрерывной, начиная с ее великих основателей. Более того, он и является родиной этого монашества, где в начале IV века сформировался этот образ христианской жизни как отдельный институт Церкви Христовой.

   Цели и принципы нашего монашества остаются теми же, что и у тех древних отцов, которые были движимы бескомпромиссной ревностью о евангельском совершенстве во Христе и пламенным стремлением к теснейшему приобщению и соединению с Ним.

   А для достижения этих целей нам, людям XXI века, во многом обезбоженного, постхристианского мира, особенно ценен живой опыт непрерывной традиции древних монастырей, которые мы увидели в Египте. Что же встретили мы, посетив эту древнюю страну? Начну, пожалуй, с главного в жизни Церкви Христовой – с Божественной литургии.

   Все копты в Египте с детства находятся в полных и многодетных семьях, не знают, что такое развод родителей, и, начиная с пяти лет, параллельно с общеобразовательной школой, ходят в воскресные школы (их посещает вся семья) и в течение десяти лет получают хорошее духовное образование. 98 % коптов еженедельно являются не только участниками, но и причастниками Божественной литургии.

   Копты составляют около 15 % от всего населения современного Египта. Это примерно 15 миллионов человек. Но в отличие от статистики нашей страны, в которой лишь 2 % от всех наших крещеных людей являются осознанными прихожанами и участниками божественных таинств, среди коптского населения, наоборот, только 2 % – малоцерковные люди, а 98 % коптов Египта каждое воскресенье всей семьей осознанно находятся в храме.

   На их примере мы увидели, что для привлечения общества в Церковь есть два пути. Один протестантского типа: путем обновленчества, сокращения богослужения, – который в итоге становится ошибочным. А другой, напротив, через возвращение к древним своим традициям и самой сути богоустановленных церковных порядков.

   Их Литургии александрийского типа имеют продолжительность от трех до четырех часов. Они лишены такой пышности, как она открывается нам в нашем византийском типе Литургии со многими красивыми песнопениями; их Литургия большей частью состоит из диалога священника с народом. Весь храм принимает участие в этом диалоге, и большинство песнопений поет весь храм.

   Каждое утро во всех киновиях совершается Божественная литургия. Как и переводится само это слово – «общее дело», оно доступно для всей общины, и вся община монахов каждый день присутствует на ней.

   Как правило, в монастырях паломники молятся отдельно от монахов. Для этого им выделяют специальный храм рядом с обителью, куда по благословению игумена приходят чередной иеромонах и певчий. Братство же имеет возможность молиться отдельно в монастырских храмах и находить единство своей братской семьи на этой божественной службе. Причащаются они минимум пять раз в неделю, но в большинстве случаев любят причащаться каждый день.

   Так же, как и у нас, есть специальная подготовка к Божественной литургии, ко святому Причащению. Они так же соблюдают пост, читают некоторые молитвы, но практика молитвенная и богослужение состоят в основном из Псалтири. Их часы, в отличие от наших, состоят не из трех псалмов, а из двенадцати.

   Подобно нашим, первый, третий, шестой и девятый часы дня освящаются молитвой. Также и исполнение этих часов является для них обязательным ежедневно. Седмерицею днем хвалих Тя, о судьбах правды Твоея (Пс. 118:164), – воспевают святой царь и пророк Давид.

   За много веков до появления мусульманского намаза (пятикратной молитвы в течение дня) святитель Василий Великий писал в канонах своих правил: «Монах, если не исполняет этих часов, то недостоин вкушать и пищи, а опускающий свое монашеское правило, яко мертв вменяется пред Богом».

   Но у них это исполняют и многие миряне с детства, и поэтому знание Псалтири наизусть для них естественно и является обязательным требованием для того, чтобы получить благословение на монашеский постриг. Таинства Исповеди и Причастия являются отдельными таинствами, и общепринятая в монастырях практика – исповедаться раз в сорок дней. Но при какой-нибудь духовной необходимости каждый монах имеет возможность попросить об этом своего старца и, встретившись с ним, принести ему свое покаяние.

   По этому поводу хочется сказать, что если в городе нет монастыря и монашествующих, которые стремятся к христианскому совершенству, то и стремление ко спасению в этом городе тоже ослабляется. Монастыри и монашество являются как бы неким генератором, подогревающим Церковь, и от уровня нашего монашества, призванного к совершенству, зависит и уровень стремления всей Церкви ко спасению.

   Образом первого монашеского братства является апостольское братство двенадцати. И на примере его мы видим, что Христос не давал им совсем смешиваться не только с толпой верующего народа, но даже и с семьюдесятью апостолами. Уделял им особое внимание и заботу, часто уединялся с ними Сам, а порою отсылал их отдохнуть от толпы. Большинство современных монастырей Русской Церкви несут на себе служение городского прихода и не могут оставить без духовного окормления и утешения приезжающих к ним верующих. Но всё же, ради самого качества их служения и самой миссии церковной, каждой монашеской общине необходимо иметь хоть какие-то молитвенные собрания только своим братством, что заметно отразится на их внутреннем единстве. А от качества любви внутри их братской семьи, будет зависеть и сила их положительного влияния на всех приходящих в обитель.

   Так же, как это принято у нас, копты совершают паломничества по монастырям. Но все коптские миряне обязательно имеют своего духовника в своем приходе, который они с детства посещают и являются активными прихожанами и членами этой христианской общины как своей церковной семьи. И, поисповедавшись у своего духовника и получив его благословение, они едут по монастырям, уже без исповеди причащаясь Святых Христовых Таин во всех местах и во всех храмах, где присутствуют на Божественной литургии.

   Поскольку с детства копты воспитываются в глубоко церковной среде и евангельской атмосфере, получая хорошее духовное образование в воскресной школе, то и требования для поступления в монастырь достаточно строги. Во-первых, желающий поступить в монастырь должен быть прилежным прихожанином своего прихода, который он с детства регулярно посещает каждое воскресенье.

   Окончив десятилетнюю воскресную школу, обязательно оканчивает и вуз, получая высшее светское образование. Если он мужчина, обязательно служит в армии и, получив благословение родителей, берет характеристику от своего духовника на приходе.

   Поступив в монастырь и пройдя строгое испытание от трех до пяти лет, кандидат может быть принят в число братии и пострижен в монашество, но поступление в обитель происходит строго до тридцати лет, ибо это возраст совершеннолетия, который еще со времен Спасителя считался возрастом зрелости мужчины, когда он уже может и должен принять важное для себя жизненное решение – чему он хочет посвятить свою жизнь. Бывают редкие исключения.

   Кандидат в братию, приняв пострижение и став монахом, получает и благословение на отдельную келью. Обитель, в которой нет возможности предоставить отдельную келью монаху, не примет к себе нового человека.

   С такой же практикой мы встречались и на всем православном Востоке – на Кипре, в Сербии, в Греции и на Афоне. Ибо одна из главных целей для монаха на деле реализуется именно тогда, когда он один на один остается в своей келье с Богом и упражняется во внимательной покаянной молитве. И это не может в совершенстве быть им реализовано, если он не имеет места для ночного уединения.

   На примере Евангелия мы видим, что и Сам Господь часто уединялся и, оставив нам учение о молитве, заповедал молиться Отцу Небесному в тайне своей клети, затворив за собою дверь.

   В монастырях бывают обязательные регулярные собрания всей общины братьев с игуменом. В обителях, в которых проживают многочисленные братства (а таких большинство), у игумена обязательно есть помощники-духовники, чтобы никто не оставался духовно беспризорным.

   Все новоначальные братья первые десять лет обязательно окормляются у игумена, для того чтобы создать духовную связь с ним как главным духовником и старцем всей обители. Почти во всех общежительных монастырях существует и большой процент братьев, несущих подвиг своей жизни, который мы называем отшельническим и пустынническим.

   Но, чтобы получить благословение на такое жительство по примеру множества известных нам святых преподобных отцов, недостаточно иметь только одно свое желание и стремление – оно должно быть подтверждено и делом. Не менее двадцати лет таковой монах должен быть примерным исполнителем устава этого монастыря.

   Он должен делом явить свое смирение, послушание и любовь ко всему братству и заслужить взаимное расположение и любовь большинства братий.

   Он должен делом показать, что он «не страсти ради, а вящшего ради подвига» стремится к этому жительству, – не для того, чтобы уйти на пенсию и покой, но своим усердным трудолюбием и смирением явить то, что он действительно любит свою обитель и свою братскую семью и, много потрудившись на различных послушаниях и навыкнув к духовному деланию, имеет благословение своего духовника и старца. Собор старцев, увидев духовную способность к таковому жительству брата и дав ему на это благословение, возлагает на него обязанность всё же непременно раз в неделю, по воскресеньям, приходить в общежитие и вместе со всем братством причащаться Святых Христовых Таин и присутствовать на братской трапезе любви, которая является продолжением Божественной литургии.

   Вначале ему разрешают уходить только на один, два, три дня. Потом на неделю, и лишь редко кто имеет благословение приходить в обитель реже, чем раз в две-три недели, но не более. Все они остаются в числе единого братства и так же исповедуются и открываются игумену минимум раз в сорок дней.

   Плох тот солдат, который не хочет быть генералом, и плох тот монах, который не хочет достигнуть самой цели этого института христианских подвижников, стать цельной личностью, которая в себе содержит всю Церковь Христову. И, молясь в своей молитве: «Помилуй мя», в этот момент молится за весь мир от лица всего Адама.

   Но достигается это многолетним подвигом жизни в братской семье, где он научается смирению, через которое учится правильной любви к брату в служении ему жертвенной, бескорыстной любовью, и, показав всему братству и духовнику свою готовность к таковой жизни, спустя уже не менее двадцати лет может получить благословение на уединение. Но все равно, такой монах до конца своей жизни остается членом этого тела Христова в малой Церкви своего монашеского братства, каждое воскресенье приходя и разделяя с ними Божественную литургию, причащаясь из одной Чаши жизни, трапезуя за одной трапезой любви. Церковь – это место победы над одиночеством.

   И каждая обитель есть малая Церковь, есть та христианская община и семья, в центре которой и целью которой является Сам Христос, Который через подвиг смирения учит нас правильно любить. По тому познают все, что вы Мои ученики, что любовь имеете друг ко другу (ср. Ин. 13:35), – глаголет Господь.

   Один из сложнейших вызовов, предлагаемый современным постхристианским, часто безбожным миром не только для монахов, но и вообще для всех христиан, – это наши гаджеты, телефоны, компьютеры, интернет, обилие часто душевредной и навязчивой информации.

   Надо сказать, что копты, как говорится, «слеплены из того же теста», что и мы, живут также в XXI веке, не оторваны от цивилизации, получают высшее образование. Мы знаем на горьком опыте, что́ несет в себе интернет, хотя он имеет и много положительных сторон, которые может предложить в помощь нашей внешней жизни, и в чем-то даже и духовной.

   Но во всяком прогрессе заложен свой регресс. К сожалению, мы падки именно на этот регресс и легко обрастаем новыми зависимостями. И как же справляются с современным вызовом нашему духовному спасению коптские христиане и монахи?

   В одной из гостиниц, где мы проживали, в номерах были телевизоры, и мы ради любознательности включали их, чтобы познакомиться ближе с современной жизнью Египта. Первые двадцать программ, которые мы успели пролистать, оказались православными христианскими каналами.

   В большинстве монастырей монахи не имеют телефонов, за исключением лишь нескольких отцов, несущих какие-то активные административные послушания, особенно тех, кто вынужден иметь прямую связь с миром, как то: эконом или келарь. Для этих послушаний стационарные телефоны стоят в рабочих кабинетах.

   А для связи между собой они пользуются телефонами, напоминающими наши рации, чтобы иметь общение только внутри обители. Также в рабочих кабинетах может быть выход в интернет для того, чтобы заказать какие-то необходимые продукты или стройматериалы. Но они не живут за железным занавесом и во многом являются достаточно развитыми людьми и богословски, и культурно. В большинстве обителей есть обширные библиотеки. Мы были в одной такой монастырской библиотеке и с удивлением для себя обнаружили переведенные на арабский язык творения четырех наших русских святых авторов – Серафима Саровского «О Стяжании Благодати Святаго Духа», Иоанна Кронштадтского «Моя жизнь во Христе», «Творения» святителя Игнатия и «Видеть Бога, как Он есть» старца Софрония. Кроме книг, духовный собор старцев собрал в монастыре и огромный объем видео- и аудиоинформации, которая прошла через их цензуру и лишена душевредности. Если кто-то имеет благословение своего старца-духовника, то в установленное время он может идти заниматься, имея доступ к необходимой ему информации.

   Мы знаем, что в нашей земной жизни всё нужно регламентировать, даже такие жизненно необходимые вещи, как питие, сон и пищу. Тем более, в плане информации тоже надо понимать, что не всё мне полезно (см. 1 Кор. 6:12).

   Самая главная цель, ради которой человек идет в монастырь, – посвятить свою жизнь Богу, Церкви, в духовной семье препобедить свое одиночество. Если же он имеет выход в интернет, то он фактически начинает жить уже вне своей братской семьи, живет умом где-то вне обители. И сам смысл его нахождения там теряется.

   В таком случае это значит, что или семья и Христос не способны удовлетворить его потребности, чтобы наполнить его сердце и ум необходимым, или он ищет чего-то вне Христа, вне того замысла Божиего, который в него вложен, или его братская семья не является семьей.

   Положительным показателем египетских монастырей является тот факт, что крайне редко кто-то уходит из монастыря. Значит, все-таки там, в братской семье, их одиночество препобеждается, и Христос решает их личные проблемы, и им нет нужды ради этого выходить куда-то умом и сердцем вне стен обители.

   Вспоминая историю возникновения монашества как отдельного института Церкви Христовой, мы видим, что не гонения и период мученичества послужили причинами появления первых монахов, а, напротив, благоденствие и комфорт, к которым оказался совсем непривычен народ христианский в начале IV века. Благоденствие и комфорт подвигли наиболее ревностных христиан выйти в Пустыню из среды греха и соблазнов. Евангельская история повествует нам о некоем богатом юноше, который приступил ко Спасителю с вопросом: Учителю благий! что сотворив доброе, я наследую жизнь вечную? На что Господь предложил ему исполнить заповеди. От юности моей я их соблюдаю, чего еще не достает мне? – ответил юноша. Тогда Спаситель ему сказал: Если хочешь быть совершенным, то пойди, раздай имение твое и последуй за Мною (см.: Мф. 19:16-29; Мк. 10:17-30; Лк. 18:18-30).

   В этом евангельском рассказе открываются нам два уровня духовной жизни христианской – спасение и совершенство.

   Слова именно этого евангельского признания когда-то услышал на Литургии будущий Антоний Великий, и тут же, выйдя из храма, ушел в пустынную пещеру, которая впоследствии и явилась «материнским лоном», из которого вышло все православное монашество.

   И ныне, говоря о монашестве как христианском совершенстве, нам нужно трезво осознавать, что оно невозможно, если прежде мы не наладим самые основы нашего христианского общества и главные принципы церковной жизни.
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   На прошедшем Собрании игуменов и игумений более всего впечатлили и вдохновили ответы Святейшего Патриарха на вопросы участников. Его искренность, простота в общении, желание и стремление вникнуть в тревожащие его паству проблемы и не просто их услышать, но и помочь найти решение – всё это оказало огромное влияние на присутствующих, на меня в том числе. Наше общение проходило, говоря образно, «глаза в глаза и от сердца к сердцу». Этот пример с интересной стороны раскрывает суть духовничества и истинного наставничества, о которой сегодня мы также слышали из слова Святейшего. «Пастырь – это тот, кто заботится об овцах» – именно таким мы сегодня и увидели нашего Предстоятеля.

   Дорогого стоят подобные беседы еще и потому, что опыт Святейшего Патриарха богат на духовное назидание. И для себя лично я отметил сегодня несколько полезнейших советов. В частности, в ответе на вопрос из зала о том, как молилась семья будущего Патриарха в его детстве. Святейший ответил, что вся семья, в том числе и маленькие дети, всегда ходили на воскресные богослужения, при этом уточнив, что он всегда очень любил всенощные бдения. А сейчас мы видим, что многие воспринимают это богослужение как утомительное и скучное времяпрепровождение, делая вывод о том, что оно вовсе не обязательно и достаточно лишь воскресной Литургии. Так вот, опыт людей, живших в ту пору, когда нельзя было ходить в храмы, для нас очень полезен. Оказывается, утомительные для современных людей богослужения для верующих предыдущих поколений были желанными и радостными. И вспоминаются в связи с этим слова святителя Иоанна Златоустого, что для Церкви самые плохие времена – это времена мира. Потому что когда течет река и берега сужаются, то вода поднимается вверх – это образ духовной жизни. Когда обстоятельства нас стесняют, душа поднимается вверх. Хорошо бы всем нам почаще слушать о жизни людей предыдущего столетия... они умели ценить действительно важное, а сейчас это качество в людях встречается всё реже.

   Многие беды монашеской жизни корнями уходят в неверное пользование свободным временем: когда это время работает на не дух, а на суету. На одной из предыдущих встреч наш Предстоятель, вспоминая годы своей жизни рядом с митрополитом Никодимом (Ротовым), отметил назидательнейший момент. Когда владыка постриг его в монашество, то сказал следующее напутствие: «Сделай так, чтобы у тебя не было свободного времени». Ведь точнее и не скажешь, потому что вся жизнь монаха должна быть сосредоточена в Боге; время, использованное не с этой целью, становится для него губительным. Поэтому всю жизнь нужно сосредоточить на трудах и молитве, чтобы понятие «свободное время» для монаха означало время, проведенное с духовной пользой. Только таким образом мы и научимся богатеть в Бога (ср. Лк. 12:21), а не расточать.

   Еще запомнились воспоминания Святейшего Патриарха о его дедушке-исповеднике. Интересен итог жизни, который отметил наш Предстоятель, рассказывая о силе веры своего дедушки в тяжелейшие для Русской Церкви времена: всё пережитое наложило глубокий отпечаток на его личность, глаза в конце жизни стали излучать необыкновенный свет. Как и говорят: «Глаза – зеркало души». А его слова «ничего не бойся, кроме Бога» и самому мне стали очень близки, можно даже сказать, что они зажгли в сердце некий огонек. Кажется, просто сказано, но какой вес это имеет, когда звучит из уст человека, пережившего ссылки и мучения. Эти слова не легковесны, они родились от опыта жизни настоящего исповедника веры. Такой человек всю свою жизнь предал в руки Божии, не пример ли это для нас? Ведь в этом и состоит главная цель каждого монаха. Об этом свидетельствует и апостол Павел: ...сами в себе имели приговор к смерти, для того чтобы надеяться не на самих себя, но на Бога, воскрешающего мертвых (2 Кор. 1:9). И к дедушке Святейшего Патриарха этот приговор к смерти был на протяжении долгого времени очень близок. Действительно, после такого уже ничего не страшно.

   Общение Святейшего Патриарха с игуменами и игумениями проходило в очень искреннем и доверительном формате. Мне кажется, подобные встречи и практика живых бесед с Предстоятелем являются желанным и необходимейшим событием в жизни обителей. Всем нам было бы полезнее, если бы такие встречи проходили чаще или же чтобы в традиционном регламенте Собрания выделялось чуть больше времени для общения паствы со своим отцом. Подобно тому как в светском обществе в ходе «прямой линии с Путиным» граждане России имеют возможность раз в году задать вопросы Президенту своей страны, можно было бы попросить и Предстоятеля Церкви отвечать на заранее присланные вопросы от насельников разных обителей. Насыщаясь силой и духом слова нашего Предстоятеля, каждый инок сохранит в своем сердце свет и радость, которые согреют его и вдохновят на предстоящие подвиги. И самое главное – Святейший Патриарх в своих ответах всегда указывает очень четкие цели для монахов и настоятелей. Ведь со временем мы ошибочно начинаем думать о том, что мы уже всё знаем, обо всем читали... и такое напоминание от главы нашей Церкви о, кажется, общеизвестном бывает для нас очень полезно.
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   Совершенно особое впечатление оставило общение с Предстоятелем Церкви. Как сказал председатель Синодального отдела по монастырям и монашеству митрополит Каширский Феогност, это была редкая возможность для монашествующих, особенно для тех, чьи обители находятся далеко от Москвы, вживую увидеть и послушать Патриарха. По словам самого Святейшего, он был рад видеть нас, как бывает рад отец видеть своих детей. Но и дети ведь всегда очень радуются встрече с отцом, когда, откладывая все свои дела, он находит время, чтобы уделить его своим чадам.

   Когда Патриарх, отвечая на вопрос из зала, вспоминал о своем папе, о дедушке, у меня в душе возникали те же чувства, которые я переживала в родительском доме, когда папа с мамой вспоминали свое детство, рассказывали нам о бабушках и дедушках, а мы, дети, через эти истории приобщались к жизни и опыту своих предков. В нашей семье была такая традиция: когда мы собирались вместе, мама с папой рассказывали нам о нашей родне. И здесь, в Зале церковных соборов, мы вдруг почувствовали, что в духовном плане приобщаемся к роду Патриарха, к тем, кого мы почитаем как исповедников нашей Церкви. Духовное родство в разы сильнее кровного, и нам, конечно же, важно и интересно знать, чьего мы рода, от кого мы произошли, кто оказал влияние на наше формирование, кто повлиял на то, чтобы мы стали теми, кто мы есть. Поскольку монашествующие – духовные чада Патриарха, нам очень важно, чьего он рода, нам важно, кто вырастил и воспитал Предстоятеля Церкви. Ведь для нас имеет большое значение, кто нами руководит, кто за нас молится, кто предстоит за нас перед Богом. Узнавая обо всем этом, мы узнаем, к какому роду принадлежим мы сами.

   Если говорить о темах, связанных непосредственно с монашеской жизнью, которые затрагивали в своих выступлениях Патриарх и другие докладчики, очень понравилось, как было сказано о том, что этап непомерных трудов монастырской жизни, слава Богу, прошел. Что сейчас необходимо развернуться к вопросу, связанному непосредственно с монашеским молитвенным деланием. Для меня этот момент стал ключевым в сегодняшней встрече.

   Запомнилось выступление иеромонаха Давида (Легейды), в котором очень чувствовался монашеский подход к проблеме, что называется, взгляд изнутри. Было совершенно очевидно, что человек не просто погружен в тему, но и опытно проживает всё то, о чем говорит. Совет, который дает человек, получивший духовный опыт, бесценен для нас. Мы все читаем книги, смотрим фильмы, слушаем проповеди и так приобщаемся к опыту святых отцов. С Божией помощью наша Церковь сегодня предоставляет нам такую возможность. Замечательная духовная литература издается в огромном количестве. Книги, которые раньше невозможно было достать, сегодня есть в келье у каждого монаха. По крайней мере, тот необходимый минимум самых важных святоотеческих трудов, которые учат монашескому деланию. А ведь хорошая святоотеческая литература – это и есть, образно говоря, твой старец. Сними с полки книгу, и она даст ответ на вопрос. Но когда человек говорит от собственного опыта, в нас словно срабатывает некий механизм, который мгновенно настраивает ухо, ум, душу на восприятие всего того, что он хочет сказать. Все это нужно быстро вобрать, синтезировать, проанализировать, принять к опыту или отвергнуть, если что-то кажется неправильным. В словах отца Давида чувствовался очень монашеский настрой и видны были плоды внутренней духовной работы. Поэтому было и доверие, и желание внимательно слушать и впитывать всё, что он говорил.

   Еще один вопрос, который был затронут на сегодняшнем собрании, – это вопрос, связанный с необходимостью пополнения братства. Его в последнее время часто обсуждают на разных уровнях. Но цифры, которые сегодня озвучил Святейший, не говорят о том, что в Русской Православной Церкви есть проблемы с численностью монашествующих. И количество клобуков в зале только подтверждает то, что у нас достаточно людей, жаждущих жития ангельского.

   Мы в нашем монастыре переживали разные периоды. Бывало, что приходили несколько человек сразу, но ни в одном не обнаруживалось должного настроя. А потом приходил кто-то один, кого, кажется, можно было ждать и еще десять лет, и такая была в человеке ревность по Богу в хорошем смысле, готовность трудиться, молиться, послушаться, с собой бороться... Думалось, где вообще он мог так подготовиться к монашеской жизни! Но ведь это тайна Божия – почему человек приходит в монастырь. Было время, когда много людей приходило в наши обители. Сейчас приходит меньше, но, мне кажется, те, кто приходят, – это качественно иные люди. И в этом смысле я как раз «за» качество. Если у нас будет пять человек, но таких, которые точно знают, для чего они здесь, то нам нечего бояться. Посмотрите на братство Иосифа Исихаста. Это были несколько человек, но они сумели в этой своей замкнутой сосредоточенной атмосфере сформировать таких монахов, которые подняли Святую Гору Афон на новый духовный уровень. И в нашем случае я не вижу проблемы. На всё воля Божия. Мы большой и сильный народ, у нас всё будет хорошо.
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   Я благодарна Богу, что имела возможность присутствовать на сегодняшнем Собрании игуменов и игумений Русской Православной Церкви во главе со Святейшим Патриархом. Рада и тому, что являюсь частью этой большой монашеской семьи, духовная сила которой особо ощущается именно в такие дни.

   Во время доклада нашего Предстоятеля я делала записи, чтобы назидательные слова и примеры со временем не забылись, и чтобы можно было поделиться духовной пользой, полученной от них, со своими сестрами. Сразу вспоминаются наставления Святейшего о том, что братства и сестричества должны быть объединены любовью ко Христу, к своему настоятелю и друг ко другу. Единство во Христе и любовь вдохновляют к еще большим подвигам монашеской жизни. А сердца приходящих в обитель людей, видя такое горение духа, откликаются на него, и кто-то, возможно, тоже решит оставить мир и посвятить себя Богу.

   Этот пример вдохновил и меня. Для себя я отметила мысль Патриарха об особой роли игумена или игумении в формировании единства монашеской семьи: необходимо правильно устраивать духовную жизнь внутри обители, распределяя свое время и время сестер между трудами, молитвой, и духовным чтением.

   Слова Предстоятеля о важности смирения и принятии воли Божией как никогда прежде были восприняты сердцем. Наш монастырь сейчас непрерывно подвергается разрушениям, и нам приходится жить, постоянно имея память смертную. На мне, как на игумении, лежит ответственность не только за жизнь сестер, но в первую очередь за их души. Это побуждает меня поддерживать их духовно, чтобы они не унывали, не терялись среди ужаса смерти, но даже в таких сложных условиях стремились приближаться ко Христу, созидая свои души. В этом нам помогают и наставления батюшки Зосимы (Сокура), основателя нашей обители.

   И, конечно, полезно было услышать от Патриарха об опыте новомучеников и исповедников.

   Это придало духу особую бодрость, мужество и настроило душу на терпение тех условий, которые нам даны Богом, когда каждую минуту мы ощущаем дыхание смерти. Для монашеской жизни это очень полезно, мы перестали привязываться к вещам «преходящим». Но по-человечески бывает временами очень тяжело... И напоминание о подвиге и терпении близких нам по времени святых вселяет надежду и, безусловно, придает сил. Этой бодростью духа очень хочется поделиться с сестрами по возвращении в обитель.
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   Очень благодарен всем причастным к организации ежегодных Собраний со Святейшим Патриархом. Эти встречи так необходимы нам, монашествующим! Общение друг с другом, обмен опытом помогают находить решение общих для современного монашества проблем.

   Одну из таких насущных проблем озвучил сегодня в своем докладе иеромонах Давид (Легейда), насельник Валаамской обители: намного меньше людей стало приходить в монашество... Причину этого раскрыл в своем слове наш Предстоятель: всё более открыто в обществе стала культивироваться гордость, а человек провозглашаться свободным и самодостаточным. Сердца ожесточаются, черствеют, обесценивается любовь. Не зная цены этой великой добродетели, люди и не ощущают потребности в живительной воде веры и духовной жизни с Богом. И при поступлении в монастырь новоначальный тоже сталкивается со сложностью искоренения в себе этих страстей, агрессивно и продолжительно насаждаемых миром. Военные события в наши дни – подтверждение тому, как мало остается любви. Зло уже переполнило сосуд. Где же, как не в монастырях, этих форпостах нашей Церкви, созидать любовь?

   Отрадно было сегодня услышать такой вдохновляющий и вселяющий надежду совет от нашего Предстоятеля: необходимо создавать единство внутри обители, а игумену быть настоящим отцом, а не администратором. И когда все это будет, тогда каждый человек, приходящий в обитель, почувствует нечто особенное в братстве, внутренний огонь, от которого новые души могут воспламеняться любовью ко Христу и к высокому монашескому жительству. В наших же силах своей правильной монашеской жизнью созидать единство духа внутри обители и тем самым привлекать людей, желающих посвятить себя Богу.

   С сегодняшнего Собрания я возвращаюсь в родную обитель с сознанием важной миссии, возложенной на монашествующих, словом о которой, как мне кажется, Святейшей Патриарх подвел итог сегодняшнего доклада: необходимо нести любовь и свет людям, а Господь приводит людей туда, где эти добродетели бережно воспитываются и поддерживаются братством или сестричеством. С Божией помощью будем стараться возгревать в своих сердцах любовь, недостаток которой сейчас так ощутим в обществе.
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(г. Пермь, Пермская епархия)

      
     

  




    

   В первую очередь хотелось бы поблагодарить всех организаторов Собрания: Синодальный отдел по монастырям и монашеству, владыку Феогноста и матушку Иулианию. Для монашествующих, и в особенности для настоятелей и настоятельниц, подобные встречи всегда желанны и полезны.

   В сегодняшнем выступлении Святейшего Патриарха я отметила для себя следующую мысль: закончился период религиозного энтузиазма 90-х годов, и настало иное время – время неустанного внутреннего совершенствования. Но хотя горение первых лет возрождения церковной жизни во многих поутихло, это не должно стать для нас поводом к остановке. Потому что Господь и сегодня, в этот самый момент жизни, ждет от монашествующих понуждения самих себя к подвигу и личного «распятия». Ведь в раю, как говорят, нераспятых нет... и мы знаем, что ... кто не собирает со Мною, тот расточает (Лк. 11:23). Ценным показалось и напоминание Святейшего о необходимости почаще перечитывать Чинопоследование пострига, чтобы не забывать об обетах, которые дают монашествующие, оставляя мир.

   Запомнились слова, которые Предстоятель сказал о значении увековечения памяти новомучеников и исповедников Церкви Русской, которые делом явили опыт совершенствования себя и «распятия» в условиях наших дней. Слова Святейшего Патриарха о важности этой памяти мне близки еще и потому, что наша матушка, почившая ныне игумения Мария (Воробьёва), лично была знакома и встречалась со многими «несвятыми святыми» из числа современников. От нее мы узнавали об их жизни. Назидательные примеры подвига этих людей, мне думается, сейчас очень важны, ведь изучая наследие новомучеников и исповедников, мы приобщаемся их духу, от чего душа получает неоценимую пользу. Нам важно сохранять эту память особенно сейчас, когда, как сказал Святейший, «мир агрессивно навязывает грех», и даже человеческие отношения теряют свою ценность. Особенно тронул рассказ Предстоятеля о его дедушке-исповеднике, прошедшем многочисленные тюрьмы и лагеря и не утратившем веры и мужества, об отце и личном опыте их служения в трудные для Русской Церкви времена. Эти свидетельства очень полезны для нас, именно потому, что они описывают современников, а не далеких и, кажется, недосягаемых для нас святых первых веков христианства.

   Могу сказать, что, вернувшись в родную обитель после Собрания, я о многом расскажу сестрам. В этом году мероприятие стало для меня не только полезным, но еще и очень вдохновляющим.

    

   

      


    
    
      	
   

      
      	
   Игумения Параскева (Ельская), 

   настоятельница женского монастыря Святых Жен-Мироносиц 
(г. Бобруйск, Белорусский экзархат,
 Бобруйская и Быховская епархия)

      
     

  




    

   В этом году я в третий раз принимаю участие в Собрании игуменов и игумений монастырей Русской Православной Церкви, которое возглавляет Святейший Патриарх Кирилл. Для насельников монастырей отдаленных епархий, таких как наша, подобное мероприятие всегда долгожданно и радостно. Находиться среди такого количества монашествующих, видеть нашего Предстоятеля, владык, иметь возможность общения с опытными игумениями и игуменами – для меня очень ценно. Подобные встречи оставляют в сердце светлую радость.

   Никогда не перестают восхищать обращения Предстоятеля Церкви к участникам наших Собраний. Не побоюсь даже высказать мысль, что выступление Патриарха всегда бывает самым главным словом подобных встреч, потому что оно произносится не только со властью, но и с глубоким пониманием сути монашеского делания и всех сложностей жизни наших обителей.

   В этот раз я для себя особенно отметила назидание о том, что нам необходимо «учиться всю жизнь». И сама я ощущаю в этом потребность, ведь времена меняются, но игумен или игумения всегда должны идти, если можно так выразиться, «в ногу со временем», чтобы поколение современных людей проявляло интерес к монашеской жизни, нашему служению Богу и Церкви, осознавало значение присутствия монастыря в конкретном городе или поселении. Святейший отметил это как особую миссионерскую задачу обителей, и мы стараемся всё запомнить и проникнуться каждым словом нашего Предстоятеля. А столь глубокое его понимание упущений и проблем монастырской жизни никогда не воспринимается нами как укоризна, но всегда только как проявление отеческой заботы пастыря о своих пасомых. Особо это стремление позаботиться о нас отозвалось во мне, когда Святейший Патриарх говорил, что обсуждение насельниками монашеских обителей с мирянами внутренних монастырских искушений и сложностей является великим грехом. Утверждение что мы не только занимаемся созиданием собственных душ, но и представляем лицо Церкви, за что на нас лежит великая ответственность перед Богом, стало для меня важным выводом из выступления Патриарха.

   Отдельно хотелось сказать о сегодняшних ответах Предстоятеля на вопросы из зала. Как всегда своевременные и полезные, они были высказаны так просто и так проникновенно, что сразу легли на сердце.

    

   

      


    
    
      	
   

      
      	
   Игумен Стефан (Дзугкоев), 

   наместник Аланского Успенского
 мужского монастыря
 (Владикавказская епархия)

      
     

  




    

   Сегодняшнее Собрание игуменов и игумений под председательством Святейшего Патриарха для меня было очень интересным и полезным. Опыт нашего Предстоятеля, которым он так искренне и открыто делился с нами, лично для меня стал источником вдохновения и назидательным примером. Его жизнь была богата на встречи с выдающимися людьми нашей Церкви, а юность в годы безбожной власти была свидетельницей исповеднических подвигов многих верующих. Обратил внимание на слово Святейшего о том, что люди раньше были подготовлены к труду и послушанию, тогда как сейчас для пришедших в монастыри это требует уже больших усилий, ведь в обществе эти добродетели обесцениваются, а ориентир дается на совсем противоположное. Все мы, наверное, с этим сталкиваемся, и услышать совет о том, как в таких людях возгревать любовь к монашеской жизни и к Богу, думается, очень полезно.

   Из докладов владык Мефодия и Силуана тоже отметил для себя полезные моменты. В первую очередь, конечно, то, что монашество должно двигаться вперед. Одно дело древний патерик и опыт отцов первых веков, а другое дело – опыт современного монашества, которому всё это уже видится неподъемным. Многое мы уже знаем, но суета, необходимость погружения в бытовые вопросы могут уводить в сторону и очень рассеивать. Поэтому крайне необходимо постоянно обновлять в памяти уже прочитанное и, казалось бы, усвоенное. Особенно это полезно бывает в формате таких Собраний, когда можно что-то важное перенять из жизни и примеров более опытных монахов и настоятелей.

   Заинтересовало меня и выступление отца Давида (Легейды) о современном монашестве Египта. Их опыт и подход ко многим сторонам монашеской и церковной жизни очень интересен и, мне даже кажется, назидателен. Ведь в нашей стране практически на семьдесят лет была остановлена жизнь обителей, монашествующие были вынуждены находиться в условиях, не только не способствующих духовной жизни, но и во многом ей вредящих. У них же традиция не прерывалась, и в связи с этим нам есть на чему поучиться, обращаясь к их опыту.

    

   

      


    
    
      	
         

      
      	
   Игумения Варвара (Иванова), 

   настоятельница 
Николаевского Клобукова 
женского монастыря

   (г. Кашин, Тверская епархия)

      
     

  




   В первую очередь думаю о том, как по возвращении в монастырь поделюсь с сестрами услышанным и увиденным. Хочется передать атмосферу теплого общения, радости встречи со Святейшим Патриархом и близкими по духу братьями и сестрами. Это очень вдохновляет, когда видишь, как много нас собралось вместе, и как глубоко наш Предстоятель входит во все проблемы монастырской жизни, как будто постоянно находится среди нас.

   Слова Его Святейшества о важности обмена опытом между монастырями, взаимоподдержки тех, кто поставлен руководить обителями, были мне особенно близки, так как подтверждаются примером моей собственной монашеской жизни: среди тверских игумений такие сестринские отношения существуют много лет. Я начинала свой иноческий путь под руководством матушек Иулиании (Ритониеми) и Евпраксии (Инбер), я ими воспитана, а вместе мы все – чада архимандрита Наума (Байбородина). И то, что мы и сейчас постоянно общаемся, это очень ценно. Встречаясь и вспоминая батюшку, мы делимся его духовными советами, что, конечно, очень помогает справляться с проблемами и трудностями. Знаем, что есть игумении, которым не хватает такого общения. Когда они нас видят, они говорят: «Какие вы счастливые!» – и я благодарю Бога, что у нас так всё сложилось, что мне Господь дал такую помощь и поддержку.

   В душе очень откликнулось то, что Святейший Патриарх сказал о почитании новомучеников. Хорошо, что этот год особо посвящен памяти всех пострадавших в годы безбожия и гонений. Наш город Кашин отличался благочестием и богатством православных традиций, поэтому у нас много и тех, кто принял крест исповедничества и мученичества. Стыжусь, что не обо всех я еще достаточно хорошо знаю, но задалась такой целью – и для себя, и для сестер – больше прочитать, узнать о жизни этих людей.

   Мы уже второй год поддерживаем дружеские отношения с московским Даниловым монастырем, возникшие на почве почитания священномученика Григория (Лебедева), епископа Шлиссельбургского, который был насельником Даниловой обители, а в 30-е годы нашел приют в Кашине и здесь же был приговорен и расстрелян. В день его памяти 17 сентября к нам приезжает даниловская братия во главе с владыкой наместником, епископом Солнечногорским Алексием. Мы не просто вспоминаем священномученика Григория – у меня есть твердая уверенность, что он незримо молитвенно присутствует в нашей жизни: так, например, в прошлогоднюю юбилейную дату его памяти мы открыли новое здание воскресной школы, которая теперь носит его имя.

   Первая наша настоятельница приснопоминаемая схиигумения Стефанида очень много знала о новомучениках, обрела мощи священномученика Фаддея (Успенского). Дай Бог мне догнать ее в этом знании и поспособствовать прославлению пострадавших насельниц и священника Сретенского монастыря в Кашине, и, может быть, по милости Божией возрождению этой обители, уничтоженной при советской власти. Нам нужно послужить тем, кто отдал свою жизнь за Христа.

   Намерений у нас много, главное – не поддаваться суете, чтобы исполнить то, что в наших силах; с Божией помощью жить более целеустремленно. К этому нас как раз и направляет наставление Святейшего Патриарха, так ясно сформулированное в обращенном к нам слове.

    

   

      


    
    
      	
   

      
      	
   Игумения Афанасия (Кухленко), 

   настоятельница Свято-Вознесенского 
женского монастыря 
(с. Кочергино,
 Минусинская епархия 
Красноярской митрополии)

      
     

  




    

   Безусловно, хотелось бы поблагодарить всех организаторов Собрания игуменов и игумений Русской Православной Церкви во главе со Святейшим Патриархом Кириллом. Для меня великая радость и честь побывать на этой встрече, услышать слово нашего Предстоятеля, всегда назидательное и вдохновляющее.

   Из доклада Святейшего интересным и своевременным для меня оказался вопрос взаимоотношения настоятельницы и сестер в обители. Отметила существенную важность духовной связи игумении и насельниц, необходимость созидания единства духа внутри обители. Всё это требует времени, определенных познаний и умений, а в первую очередь – работы над собой. Глубокое знание монашеской жизни в условиях современного мира – это то, что придает слову нашего Предстоятеля необыкновенную силу. Это очень ощутимо, подобное слово сразу находит отклик в душе и придает силы. Когда-то услышала очень интересное и, кажется, как никогда уместное выражение: «Трудно быть солью, когда в моде сладкая жизнь». Святейший Патриарх рассказал и про общественные проблемы, которые рождаются от этой «сладкой жизни», и про то, как в таких условиях монашествующим не забывать о главных целях и оставаться «солью».

   Не менее интересной для меня оказалась и вторая часть сегодняшнего Собрания. Доклад иеромонаха Давида (Легейды) о монашеском опыте Коптской Церкви открыл для меня до сих пор неизвестные факты о духовной жизни верующих Египта. Оказывается, и нам есть чему у них поучиться. Они очень усердны и требовательны к себе в отношении веры. И мне показалось, что на это можно обратить внимание и постараться применить в своей духовной жизни.

    

   

      


    
    
      	
   

      
      	
   Архимандрит Сергий (Громовик), 

   глава отдела по монастырям и монашеству Луганской епархии

      
     

  




    

   Господь впервые сподобил меня побывать на Собрании игуменов и игумений Русской Православной Церкви во главе со Святейшим Патриархом. Впечатлений эта встреча оставила очень много. Наверное, самое яркое из них – близость нашего Предстоятеля к собравшимся здесь монашествующим. Его отеческое попечение и заботливое участие в вопросах устройства духовной жизни обителей исходило не только из слов, но из самого духа, потому что слово было не формальным, но сказанным с силою.

   Особо отозвалась в сердце мысль Святейшего Патриарха о важности любви для созидания обители. Ведь монастырь – место, где человек расстается с одиночеством; мне кажется, это сказано очень точно.

   Вообще, каждый из участников сегодняшнего Собрания, выступавший с докладом, открыл что- то новое, интересное и практически полезное. Поэтому впечатление у меня осталось наилучшее, и время, проведенное на Собрании, лично для меня прошло с максимальной пользой. И для себя, и для монашествующих я почерпнул много полезного и вдохновляющего. По приезде с радостью поделюсь событиями и мыслями сегодняшнего дня с игуменами и игумениями нашей епархии.

    

   

      


    
    
      	
   

      
      	
   Игумен Евмений, 

   настоятель Николо-Берлюковского мужского монастыря
 (д. Авдотьино, 
Богородский городской округ,
 Балашихинская епархия)

      
     

  




    

   На Собрании игуменов и игумений во главе со Святейшим Патриархом отметил для себя много интересных и полезных тем. Это, в числе прочего, миссия монастырей и устроение монашеской жизни в обителях. Если посмотреть на то, как распространялось христианство в нашем Отечестве, мы увидим, что первой волной христианского миссионерства были монахи Киево-Печерской лавры и близлежащих монастырей. Они разошлись по всей Руси и проповедовали христианство на тот момент языческим славянским племенам. И без этого не получилось бы создать Киевскую Русь.

   То есть монашество оказывало влияние не только на духовную составляющую будущего государства, но и на политическую.

   Второй волной была проповедь христианства учениками преподобного Сергия Радонежского среди прочих некрещеных народов. В тот период было основано около сорока монастырей – какова сила и масштаб миссионерского служения! И без этого тоже не было бы того государственного строения, которое формировалось на православной государственной идее вплоть до 1917 года. Поэтому сегодняшние монастыри являются некими столпами возрождения Православия в нашем государстве. Вера безжалостно попиралась в течение всего советского периода, и перед нынешним поколением стоит великая миссия по возрождению Православия. В своем докладе Святейший Патриарх отметил особое значение миссионерского служения в жизни обителей. Можно сказать, что наступила новая эра проповедничества, в том числе и монашествующей братией. Конечно, без этого проповедания невозможно России вернуться на свое твердое основание, на котором она существовала практически тысячелетие. Эта миссия требует вовлечения большего количества братии, а соответственно, и обителей. Сейчас процесс возрождения монастырей и монашеской жизни совершается стремительными темпами на наших глазах. В бывших некогда психиатрическими больницами, туберкулезными диспансерами и автобазами исконно монастырских зданиях и храмах теперь вновь созидают монашеский дух. Поэтому от нашего Предстоятеля мы сегодня слышали призыв к усердному развитию миссионерского служения, к формированию крепких братств и сестричеств, которые могли бы стать светом миру (см. Мф. 5:14). Святейший отметил для нас, игуменов и игумений, главные цели: собирание братии, устроение духовной жизни обители, и, что самое важное, – стремление к восстановлению духовной преемственности. Сегодняшнее монашество нуждается в обращении к истокам, к передаче истинного монашеского духа от старца к послушнику, от опытного монаха к только начинающему свой подвижнический путь. За этой-то духовной составляющей все и приходят в монастыри, и именно это с небывалой силой уничтожалось советской властью. Поэтому восстановление этого духовного фундамента нашей Родины – очень долгий, кропотливый и отчасти болезненный процесс.

   В этом мне и видится главная цель, в том числе и состоявшегося Собрания, – восстановление нашей исконной системы передачи опыта монашеского быта, молитвы, духовного устроения от старшего поколения монашествующих к младшему.

    

   Материал подготовили
 Екатерина Орлова, 
Дарья Филатова, 
Елена Володина
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