
SCHWA /ə/

1. Что такое schwa /ə/?

Schwa /ə/ — это слабый, безударный гласный звук. В английском он встречается

чрезвычайно часто: особенно в безударных слогах и в слабых формах служебных

слов. В современном британском произношении /ə/ играет огромную роль в ритме

и связности речи. 

Он появляется потому, что слог или слово становится слабым в потоке речи.

Поэтому одна и та же буква в разных позициях может звучать совершенно по-

разному. 

Маленький звук, который делает английскую речь естественнее, плавнее и

легче для восприятия

Как он ощущается? Посмотрите на наше первое фото из тетради.

Инструкция проста: оттягиваем язык совсем немного в виде пульсации. Рот

удерживаем в нейтральном положении, не опуская слишком вниз. 



Наглядный пример с объяснением и практическими заданиями из нашей тетради

Запомните простую формулу:

Сильный слог → больше артикуляционной энергии → ясная гласная

Слабый слог → меньше энергии → часто /ə/

• 

• 



2. Schwa в транскрипции

Посмотрите, как schwa встроена в вашу рабочую тетрадь. На второй фотографии

звук выделен в транскрипции значком /ə/. Это визуальный маркер того, что звук

нужно «расслабить». 

Практические задания: отработка звука через транскрипцию



3. Schwa + weak forms: секрет плавности

В связной речи английские служебные слова часто получают слабую форму.

Несколько очень полезных моделей: 

Слово Сильная форма Слабая форма (/ə/) Пример

to tu: tə I want tə go.

and ænd ən / n bread n butter

of ɒv əv a cup əv tea

for fɔ: fə fə you

can kæn kən I kən help.

Попробуйте почувствовать разницу:

1. I WANT TO GO HOME. (Слишком чётко, как «кирпичи»)

2. I WANT tə GO HOME. (Schwa — естественная иерархия)

4. Почему это важно для Listening и речи?

Одна из особенностей русскоязычного ученика — стремление произнести каждое

слово полно. Это разрушает естественную иерархию ударения. 

Представьте фразу: I NEED TO FIND A NEW APPROACH TO THIS PROBLEM.

Если каждое слово получит одинаковую силу, фраза будет ощущаться как

последовательность ударов. В естественной речи маленькие слова ослабляются

благодаря /ə/. Плавность появляется, когда вы умеете распределять

артикуляционное внимание. 



Дополнительное задание: заметки для закрепления ритма

5. British vs American

В британском акценте (RP) буква "r" в конце слов (teacher, water) не произносится, а

превращается в чистый /ə/. В американском варианте "r" сохраняется. Это одна из

причин, почему вы можете «искать R» там, где в Британии остается только

нейтральный гласный. 



6. С чем путают Schwa?

/ʌ/ (STRUT): Как в cup, love. Всегда ударный и отдельный звук. Schwa —

безударная.

/ɜː/ (NURSE): В словах bird, work. Долгий и ударный. В безударном финале

(better) переходит в шва.

ОСВОЙ БРИТАНСКИЙ АКЦЕНТ НА
ИНТЕНСИВЕ

✓ ОБРАТНАЯ СВЯЗЬ ОТ ВИИВИКИ

Дважды в неделю (понедельник и пятница) — подробный разбор заданий по

рабочей тетради. Я работаю на ваш результат, поэтому дотошна по запросу. 

✓ ОНЛАЙН-УРОКИ И ПРАКТИКА

Живые сессии 1.5+ часа. Встречаемся в Telegram 2 раза в неделю. Практика речи и

разбор дополнительной теории в моменте. Записи сохраняются. 

✓ ЛЕГЕНДАРНАЯ РАБОЧАЯ ТЕТРАДЬ

Мы будем использовать её постоянно, и она останется у вас навсегда. Это ваш

личный справочник по артикуляции. 

✓ МРТ-ВИДЕО И ПЛАТФОРМА

Личный кабинет с видео-объяснениями и МРТ-визуализациями звуков. Вы увидите,

как именно работают органы речи внутри. 

• 

• 



БОНУСЫ И ПЕРСПЕКТИВЫ:

Лучший ученик получает бесплатные индивидуальные занятия со мной.

Материалы по голосу открываются заранее для подготовки.

Дополнительные видео по пройденным звукам в группе для постоянной

циркуляции материала.

Выпускники сохраняют старую стоимость на дальнейшую работу.

ГОТОВЫ ЗВУЧАТЬ ДОРОГО?

Записаться или задать вопрос:

tg: @Viivika

• 

• 

• 

• 

https://t.me/Viivika
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